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Background and Objective: Microplastics, particularly polyethylene and 
polypropylene particles, have emerged as environmental pollutants that 
can enter the human body through water and food. They may contribute to 
inflammation, immune and hormonal disruptions, and an increased risk of 

chronic diseases. Despite their potential health impacts, public awareness 
of microplastics in developing countries remains insufficiently studied. 
This study aimed to assess the awareness, attitudes, and behaviors of 
people in Herat regarding microplastics and their perceived impacts on 
public health. 
Method: This analytical cross-sectional field study was conducted among 
faculty members, students, employees of public and private universities in 
Herat Province, and their families. A total of 440 participants were 

selected through simple random sampling. Data were collected using a 
five-point Likert-scale questionnaire. The questionnaire’s validity was 
confirmed by experts, and its reliability was established with a Cronbach’s 
alpha coefficient of 0.822. Data were analyzed using SPSS version 26 
through one-sample t-tests and multiple regression analysis. 
Findings/ Result: The findings showed that participants’ awareness, 
attitudes, and behaviors regarding microplastics were significantly higher 
than the average level. The greatest concerns were related to the possible 

role of microplastics in chronic diseases, immune dysfunction, and 
reduced fertility. Regression analysis indicated that awareness of the risks 
of reusing plastic bottles, health-related concerns, and belief in the 
necessity of governmental restrictions significantly influenced plastic 
consumption behaviors. 
Conclusion: Microplastics represent an emerging public health concern in 
Herat. The relatively high level of awareness among the population may 
support environmental education programs, policy restrictions, and the 
promotion of safer alternatives to plastic. Further laboratory-based studies 

are recommended to evaluate actual human exposure levels. 
Keywords: Microplastics; Polyethylene; Polypropylene; Public Health; 
Awareness and Attitude; Herat Province. 
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 هها،  کیکروپلاسهت یم یاست که بهه بررسه   یمطالعه مقطع کی قیتحق نیا و هدف: نهیزم
از  توانند یکه م پردازد ینوظهور م یها ندهیعنوان آلا به لن،یپروپ یو پل لنیات یذرات پل ژهیو به
خطر  شیو افزا یو هورمون یمنیآب و غذا وارد بدن شده و باعث التهاب، اختلالات ا قیطر
در حهال   یجوامع در کشورها یموضوع، آگاه نیا تیاهم وجودن شوند. با مزم یها یماریب

نگهر  و رفتهار    ،یبا ههد  سهنجش آگهاه    قیتحق نینشده است. ا یبررس یخوب توسعه به
 انجام شد. یها بر سلامت عموم و اثرات آن ها کیکروپلاستیمردم هرات درباره م

 یانجهام شهد. جامعهه آمهار     یدانیه و با رو  م کمی–یلیصورت تحل مطالعه به نیا: روش
ههرات و   تیه ولا یو خصوصه  یدولته  یهها  محصلان و کارمنهدان پوهنتهون   د،یشامل اسات
هها بها    سهاده انتاهاب شهدند. داده    ینفهر بهه رو  تصهادف    004آنهان بهود کهه     یها خانواده
 یخبرگان و آلفا دییابزار با تأ ییایو پا ییاشد و رو یگردآور یا درجه پنج کرتینامه ل پرسش

 یهها  و آزمهون  12نسهاه   SPSSافهزار   ها بها نهرم   داده لی. تحلدیاحراز گرد 42011رونباخ ک
 چندگانه صورت گرفت. ونیو رگرس یا نمونه تک ودنتیاست

طهور   بهه  هها  کیکروپلاسهت ینگهر  و رفتهار مهرتبا بها م     ،ینشان داد آگاه جینتا :ها افتهی
در  هها  کیکروپلاسهت یبهه نقهش م   هها  ینگرانه  نیشهتر یبالاتر از حد متوسا بود. ب یمعنادار

نشهان   زین ونیرگرس لیمربوط بود. تحل یو کاهش بارور یمنیمزمن، اختلال ا یها یماریب
محهور و بهاور بهه     سهلامت  یهها  ینگرانه  هها،  یاز خطرات استفاده مجدد بطر یداد که آگاه

رار ق ریطور معنادار تحت تأث را به کیمصر  پلاست یرفتارها ،یدولت یها تیضرورت محدود
 .دهد یم

 ی. آگهاه انهد  یسهلامت عمهوم   یچالش جد کیدر هرات  ها کیکروپلاستیم :یریگ جهینت
محدودکننهده و توسهعه    یهها  استیس ،یستیز ایمح یها آموز  یاجرا تواند یمردم م ادیز
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سنجش  یبرا شتریب یانجام مطالعات لابراتوار نیکند. همچن لیرا تسه منیا یها نیگزیجا
 .شود یم هیتوص مواجهه انسان زانیم

 ،آگاهی و نگهر   ،سلامت عمومی ،پروپیلن پلی ،اتیلن پلی ،ها میکروپلاستیک :ها دواژهیکل
 .ولایت هرات

 ریو تأث نیلیپروپ یو پل نیلیات یپل هیاز تجز یناش یها کیکروپلاستیم فطرت ص، اصولی غ، ر. محمدی ع. ا،  ارجاع به این مقاله:

-151(: 1)1برداشت[؛  خی. ]تار1045/ 41/ 41[. نترنتی]ا. بی غالبمجلة علوم ط .یآن بر سلامت عموم
111:https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.9   
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 مقدمه

شاودد، د  سراسار    سااتته مای   4اتیلن ترفتالات هایی که از پلی ویژه آن استفاده از ظروف پلاستیکی، به
لی باالا از درار   طاو  ممماوب باه دلیان وزن ماالیکو       و به افزایش است. پلیمرها باه  کره زمین زیست

 و ذاتاا  سامی باه شاما       شاودد  ازایان   مای  تجزیه و حان به سختی کیمیاوی تنثی بوده و د  محیط 
 تساری   کاتالیزو هاا بارای   مادناد ها از مواد افزوددی مختلا     سنتز آن پروسهآیند. با این حاب، د   دمی

 شاود،   د  سااتتا  پلیمار مای    کیمیاوی یا مواد افزوددی دیگر که باعث ایجاد ادشماب و شااته  تماملات
 اگار  ایان،  بار  افازون . ماداد  می باقی پلیمر ساتتا  د  مواد این از اددکی مقادیر گاهی. گردد می استفاده
دداده ممکن است د  محصوب دهایی تمامن ادجام شود، مودومرهای داقص طو   ن بهپلیمریزاسیو فرآیند

گی ادساان شاودد. بناابراین، د خاه تلاو        زددهحضو  داشته باشند و د  دهایت وا د محیط یا چرته 
مواد افزوددای   .[4-3] شود ها محسوب می آن و صحت پلیمرها یکی از ممیا های اصلی د  ا زیابی ایمنی

هاا،   هاا، پایدا کنناده   کننده  ودد، شامن درم که برای بهبود توا  فزیکی و کیمیاوی پلیمرها به کا  می
توادند به همان شاکن اولیاه یاا د      می مرکباتها هستند. این  و  دگداده ها اکسیدادت ها، آدتی کننده  وان

طاو    هاا باه   کاه برتای از اداوالا پلاساتی      یافته وا د مواد غذایی شودد. از آدجاایی  قالب مشتقات تغییر
 خملااه ازهااا   مقاادا  مشخصاای از اخاازای آن دفااوذادااد، امکااان  مسااتقیب بااا مااواد غااذایی د  تمااا 

 توادد سلامت ادسان  ا به تطار ادادازد   د ون مواد غذایی وخود دا د و همین امر میبه  ها   یزپلاستی 
[1]. 

PET3اتیلن گلایکاوب  و 2، پلیمر اصلی مو د استفاده د  این ظروف، از تمامن میان ترفتالی  اسید، 
 مان تمااسترهای دیگری دیز وخود دا دد، اما همگی حاصان   شود. پلی هر دو از مشتقات دفتی، تولید می

باو و   ای شافاف، بای   د  حالت تاالص مااده   PET د.ب و ی  اسید هستنوپلیمریزاسیون میان ی  الک

                                                             
1 - Polyethylene Terephthalate (PET) 

2 - Terephthalic acid (TPA) 

3 - Ethylene Glycol (EG) 

https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.9
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ای پیدا کناد. ایان پلیمار د  برابار      توادد ساتتا ی شیشه ها می شبیه شیشه است و تحت تأثیر افزوددی
بسایا   بنادی   های مطلوب ذاتای تاود، بارای بساته     آید و به دلین ویژگی حرا ت به حالت مذاب د می

هاا یاا    اکسایدادت  ها، آدتای  کننده هایی مادند درم مناسب است. به همین دلین، مممولا  دیازی به افزوددی
م بر لیتر( به برتای  اگر میلی 1۵۵های حرا تی و دو ی ددا د. تنها مقدا  کمی  دگ )کمتر از  پایدا کننده

 .[1] دهد پلیمری  ا تشکین می شود که بخشی از ترکیب بدده زدجیره گریدهای تجا ی آن افزوده می

های آب  ظروف پلاستیکی مادند بطری(ال  :ادد از بندی عبا ت د  صنمت بسته PET سه کا برد اصلی
دا  برای  های خهت فیلب (ج ها(، شده حرا تی )مادند سینی دهی سختِ فرم های دیمه و قه (ب ها، و تیوپ
 .[1] بندی مواد غذایی و مصا ف صنمتی بسته

بندی مناسب برای مواد غذایی، ضرو ی است که هیچ تمامن دامطلوبی میان مااده   خاب بستهد  ادت
بنادی د  حاد اساتند د بااقی      از بساته  مرکباتبندی  خ ددهد و میزان مهاخرت  غذایی و اخزای بسته

عناوان ماواد سامی و      کاه باه   ادد که عناصری مادند ادتیماوان و ا سانی     دشان داده تحقیقاتبمادد. 
به داتن مواد غاذایی   PET های بندی بسته از داچیز مقادیر د  است ممکنشودد   زا شناتته می انسرط

تحات تاأثیر عاواملی هم اون زماان دگهادا ی، د خاه         ادتقااب ها ادتقاب یابند. میزان این  یا دوشیددی
 PET .[1] هاا متفااوت اسات    و میازان حلالیات آن   مرکباتحرا ت، دولا ماده غذایی، ماهیت کیمیاوی 

 موخاود تطاری   هاای  داده اسا  آن بریا استنشاق ذ ات  تو دنای و تش  است و ی  پلیمر شیشه
اهدی از سامیت ایان پلیمار ا ا اه     شاو  دیاز  حیواداات  بار  شده ادجام مطالمات. کند می ایجاد توخه قابن
 PET سانتزی دشاان داده اسات کاه     DNA های مربوط باه  و بر سی Ames ادد. دتایج آزمون کرده

هاا د باا ه مودومرهاا و     شاود. بر سای   مای دتطار تلقای    خنتوتوکسی  دا د و برای ادسان بی تاصیت
طو  منفرد سمی دیستند، اما ممکان اسات    دیز حاکی از آن است که این مواد به PET ترکیبات واسطه

 نناد زایی پیادا ک  های سرطان ویژگی یا حلقه بنزین اکساید ادتیموان یاد  تمامن با برتی عناصر مادند تر
های اساتند د   ادد که استفاده از ادتیموان د  محدوده ای کامن دشان داده با وخود این، مطالمات تغذیه .[8]

که  ژیب غذایی حااوی   کند  چنان ای ایجاد دمی تطر قابن ملاحره PET مو د استفاده د  تولید ظروف
2۵ mg/kg هاای   شان دداده و دتایج آزماون شناسایی د  حیوادات د اکساید ادتیموان آثا  سمی قابن یاتر

توادناد بار    با این همه، گروهی از مواد کیمیااوی مصانوعی مای    .ادد خنوتوکسی  دیز عمدتا  منفی بوده
د  صو تی که ایان ماواد وا د بادن شاودد، ممکان اسات بار         .[9]  یز اثرگذا  باشند عملکرد غدد د ون

و موخاب اتاتلاب د  متاابولیزم، چرتاه     هایی مادناد اساتروژن و پروژساترون تاأثیر گذاشاته       هو مون
کنناده از   ادتقااب  مرکباات  و، ا زیاابی اثارات بلندمادت     های تولیدمثن شودد. ازایان  پروسههو مودی و 

شاهر   کشو  افغادستان و مخصوصاا  د  . [4۵] ضرو ی است های پلاستیکی بر سلامت ادسان بندی بسته
 و غاذایی  با مصارف  یا   ظاروف  آب، هاای  بطاری  ویاژه  باه ظروف پلاستیکی   استفاده ازهرات دیز 
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زماان   گذشات  باا  ظروف این .است یافته افزایش چشمگیری طو  به  غذایی مواد حمن های پلاستی 
زیست باه یا     توادند میکروپلاستی  تولید و آزاد کنند و حضو  این ذ ات د  مواد غذایی و محیط می

ویاژه بارای    بنادی، باه   د  صانمت بساته   دگرادی مهب تبدین شده است. استفاده گسترده از پلاساتی  
هاا د  محایط منجار     ها و مواد غذایی، دیز به ادتشاا  بیشاتر  یزپلاساتی     دگهدا ی بلندمدت دوشیددی

تبادین   زیساتی  محیطخدی  ها د  ولایت هرات به ی  چالش شود. د  دتیجه، موضولا  یزپلاستی  می
هاا د  ادساان شاود.     ساز بروز اداوالا بیماا ی   توادد زمینه شده است و د  صو ت دبود مدیریت مؤثر، می
موخاب   ولایات هارات  هاای پلاساتیکی د  ساط      افزون بر این، پراکندگی گسترده ظاروف و زبالاه  

 .و تمادب اکولوژی  منطقه شده است دباتاتداپذیری به خادو ان،  های خبران آسیب
 

 مواد و روش بررسی

 و کمای –پیمایش مقطمی( باا  ویکارد تحلیلای   دامه ) ی  مطالمه مقطمی مبتنی بر پرسش تحقیقاین 
 بااه دساابت هاارات مااردم  فتااا  و دگاارش آگاااهی، بر ساای هاادف بااا کااه اساات میاادادی  وش

 عماومی  سالامت  بار  هاا  آن تاأثیرات  و پاروپیلین  پلی و اتیلین پلی تجزیه از داشی های میکروپلاستی 
صو ت گرفت  41۵1ساب  قو  تا ماه میزانماه  از مشخص ای دو ه طی ها داده آو ی خم . شد ادجام
د  پوهنتون هرات، چند پوهنتون تصوصی شهر هارات، مکاتاب منتخاب شاهر      تحقیقکا ی  و میدان

 .های وابسته به این مراکز آموزشی ادجام شد هرات و هم نین د  میان تادواده
هاای دولتای و تصوصای،     خاممه آما ی مطالمه شامن اسااتید، محصالان و کا منادان پوهنتاون     
های آدان بود. حجب دموده با اساتفاده از فرماوب کاوکران     مان مکاتب شهر هرات و اعضای تادوادهممل

عنوان دموده دهایی ادتخاب گردید. د  محاسبه حجب دموده، سط  اطمینان  دفر به 11۵محاسبه و تمداد 
یازان تطاای   ساازی حجاب دموداه، م    منرو  بیشینه به ۵.1برابر با  (p) ، مقدا  احتماب بروز پدیده91٪
بار اساا  خممیات هادف د  درار گرفتاه شاد.         (N) و خاممه آما ی تقریبی ۵.۵1برابر با  (d) مجاز
آماده دماینادگی مناسابی از خامماه      دسات  های به گیری به  وش تصادفی ساده ادجام شد تا داده دموده

 .مو د مطالمه داشته باشند

  شاهر هارات، ا تبااط باا خامماه      ساب، سکودت د 48ممیا های شموب شامن داشتن حداقن سن  
هاای آداان( و  ضاایت     دادشگاهی یا آموزشی )اساتید، محصلان، مملمان، کا مندان یا اعضای تاادواده 

بود. ممیا های حذف دیز شامن عدم تماین به ادامه همکاا ی د  هار    تحقیقآگاهاده برای مشا کت د  

 .شددامه د  درر گرفته  مرحله از مطالمه و تکمین داقص پرسش

ای لیکارت باود    د خاه  ای ساتتا یافته مبتنی بر مقیا  پنج دامه ها پرسش ابزا  اصلی گردآو ی داده 
هاا بار سالامت،     ها، دگرادی د باا ه تاأثیرات آن   که چها  محو  اصلی آگاهی دسبت به میکروپلاستی 
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داد.  مای هاا و اقادامات صاحی  ا پوشاش       فتا ها و اقدامات پیشگیراده، و دگرش دسبت باه سیاسات  
سااتته تادوین شاد.  وایای      صو ت تلفیقی از مرو  مناب  ممتبار پیشاین و ابازا  محقاق     دامه به پرسش

های طبی، ز اعت، بیولوژی و کیمیا بر سای و   محتوای آن با درر پنج تن از اعضای هیأت علمی  شته
از ضاریب آلفاای   اصلاحات لازم بر اسا  پیشنهادهای آدان اعماب گردیاد. پایاایی ابازا  باا اساتفاده      

 .دامه است دهنده پایایی مناسب پرسش دست آمد و دشان به  ۵.822کرودباخ محاسبه شد که مقدا  

هاای باالقوه ماددرر قارا  گرفات  از خملاه        با توخه به ماهیت پیمایشی مطالمه، برتای ساوگیری   
سات دمایناده   هاای آداان کاه ممکان ا     سوگیری ادتخاب داشی از تمرکز بر خاممه دادشگاهی و تادواده

کننادگان باه ا ا اه     دهی به دلین تماین شرکت کامن کن خممیت شهر هرات دباشند، و سوگیری پاسخ
صاو ت داشانا  تکمیان     ها به دامه ها، پرسش های اختماعی پسندیده. برای کاهش این سوگیری پاسخ

ساتفاده تواهاد   ا تحقیقیکنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات صرفا  برای اهداف  شددد و به شرکت

 .ها باید د  تفسیر دتایج مددرر قرا  گیرد شد، هرچند تأثیر احتمالی این سوگیری

تحلیان   21دساخه    SPSS افازا   آمده با استفاده از درم دست ها، اطلاعات به پس از گردآو ی داده 
ن تطای  هاا و از  گرسایو   ای خهات مقایساه میاادگین    دموداه  ت   tها از آزمون  شد. برای تحلین داده

چندگاده برای بر سی عوامن مؤثر بر  فتا های مرتبط با مصارف پلاساتی  اساتفاده گردیاد و ساط       
 .د  درر گرفته شد ۵.۵1ممنادا ی آما ی کمتر از 

 

 ها یافته

اداد. آماا  توصایفی و     صاو ت مانرب ا ا اه شاده     ها با طیا  لیکارت باه    دامه ها حاصن از پرسش یافته
ای بارای   ا استفاده از خداوب و دمودا ها دمایش داده شده اسات تاا پایاه   های مرتبط با تحقیق ب تحلین

 (Flow Diagram) کننادگان  ، دمودا  خریان شرکت(4بخش بحث و مناقشه فراهب گردد. د  شکن )

ا ا ه شده است. این دمودا  مسیر افراد از مرحله واخاد شارایط باودن     STROBE مطابق دستو الممن
دهد و شفافیت لازم بارای ا زیاابی ساوگیری     وضوح دشان می لین دهایی  ا بهدفر( تا و ود به تح 11۵)

 .کند ادتخاب  ا فراهب می

طو  کامن تکمین شده بودداد   شده به آو ی دامه خم  پرسش 11۵ها، تمامی  از درر کامن بودن داده 
، تماامی  د  متغیرهای مو د بر سی مشاهده دشاد. بناابراین   (Missing Data) ای و هیچ داده گمشده

  .ها وخود دداشت کنندگان وا د تحلین دهایی شددد و دیازی به حذف مو دی یا خایگزینی داده شرکت
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 کنندگان دمودا  خریان شرکت :4شکن 

 
 ( دمایش داده شده است. 4) های این تحقیق د  خدوب کننده دست آمده از شرکت آما  توصیفی به

 
 ها کننده شرکت مربوط به اطلاعات آما  توصیفی :4 خدوب

بندی دسته  

 تعداد
انحراف 

 معیار
ها ها و کشیدگی چولگی واریانس  

 آما ی آما ی آما ی آما ی آما ی
تطای ادحراف 
 ممیا 

 آما ی

 ۵.111 ۵.441 ۵.129 ۵.329 ۵.113 2.31 11۵ تحصیلات
 11.۵۵1 ۵.441 1.114 ۵.۵11 ۵.21۵ 4.۵1 11۵ سن

 ۵.431 ۵.311 4.81 11۵ حالت مددی
4.81۵
- 

۵.441 4.1۵1 

-۵.111 ۵.441 4.4۵3 ۵.114 ۵.811 4.12 11۵ شغن  

 1۵.1۵1 ۵.441 1.231 ۵.۵48 ۵.431 4.۵2 11۵ خنسیت
 4.143 ۵.441 4.19۵ ۵.289 ۵.131 4.3۵ 11۵ د آمد

 ۵.121 ۵.121 2.11 11۵  شته.تحصین
۵.۵11
- 

۵.441 ۵.314-  

 میزان.آشنایی.با
 تحقیق

11۵ 2.11 ۵.981 ۵.913 ۵.231 ۵.441 ۵.222-  

ها مجمولا داده  11۵       

 
دهد که دموده ماو د بر سای    شناتتی دشان می متغیر خممیت 8آما  توصیفی مربوط به  (4) خدوب
ساط    اوساط های خممیتی آدها الگوی دسبتا  مشخص و متمرکزی دا د.  دفر بوده و ویژگی 11۵شامن 

دتا  د  حاد متوساط تحصایلی قارا  دا داد و      دهندگان عما  ( بیادگر آن است که پاسخ2.31تحصیلات )
دهد که اکثریت د  ی  طی  محادود از ساطوح تحصایلی     دشان می (۵.11) پراکندگی پایین این متغیر
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( دا د که با توخه به کدگذا ی متغیار، حااکی   4.۵1سن دیز مقدا  بسیا  پایینی ) اوسطادد.  متمرکز بوده
( و کشایدگی  1.114حاب، مقدا  بسیا  باالای چاولگی )  از خوان بودن بخش عمده دموده است. با این 

دهد که توزی  سنی کاملا  دامتقا ن و غیردرمااب اسات. متغیار حالات ماددی دیاز        ( دشان می11.۵۵1)
دهندگان د  یا    دهد که بیشتر پاسخ محدود، دشان می گسترهو  4.81 اوسطالگوی مشابهی دا د و با 

 باه  دسبت بیشتری میزان پراکندگی  شغن متغیر. ادد داشته قرا  – شهردشینی احتمالا  –وضمیت تا  
ا ادحاراف ممیاا  دسابتا     اما  ،(4.12) است پایین آن اوسط اگرچه و دا د شناتتی خممیت متغیرهای سایر

توزیا  خنسایت یکای از     .دهنادگان اسات   ( گویاای تناولا شاغلی بیشاتر د  باین پاساخ      ۵.811بالا )
( بیاادگر آن اسات کاه    ۵.431و ادحراف ممیا  بسیا  کوچا  )  4.۵2 اوسطترین متغیرهاست   دامتوازن

 1۵.1۵1و کشایدگی   1.231دهنادگان متملاق باه یا  خنسایت هساتند. چاولگی         تقریبا  همه پاسخ
دهنده غیردرماب بودن شدید این متغیر و وخود تمرکز تقریبا  کامن د  ی  گروه خنسایتی اسات.    دشان

ی قرا  دا د و مادند سایر متغیرها دامناه محادودی دا د  ایان    تر د  سط  پایین 4.3۵د آمد با میادگین 
تر قرا  دا د.  شاته   های پایین دهد که بخش قابن توخهی از دموده از درر د آمدی د   ده امر دشان می
تنااولا بیشااتری دساابت بااه اکثاار متغیرهااای    ۵.121و ادحااراف ممیااا   2.11 اوسااطتحصاایلی بااا 

( و 2.11دسبتا  متوساطی دا د )  اوسط تحقیق، میزان آشنایی با دهد. هم نین شناتتی دشان می خممیت
(، پراکنادگی قابان تاوخهی د  میازان تجرباه یاا آگااهی        ۵.981با توخه به ادحراف ممیا  دسبتا  باالا ) 

های چاولگی و کشایدگی    طو  کلی، تحلین شاتص به .شود کنندگان مشاهده می میان شرکت تحقیقی
خنسایت باه طاو  مشاخص از درمااب باودن فاصاله دا داد و د           دهد که دو متغیار سان و   دشان می
هاای مقااوم )مادناد     ای یا با استفاده از  وش های استنباطی بمدی باید به عنوان متغیرهای طبقه تحلین
شناسی ذکر شود و بیان کناد   توادد د  بخش  وش ها گنجادده شودد. این دتایج می استرپ( د  مدب بوت

وان، با تحصیلات متوسط، د آمد پاایین و توزیا  داامتوازن خنسایتی اسات.      که ترکیب دموده عمدتا  خ
های دموده، بستر مناسابی بارای تفسایر دتاایج      چنین توصیفی علاوه بر ا ا ه تصویری دقیق از ویژگی

 .کند فراهب می تحقیقتحلیلی د  مراحن بمدی 
تحقیاق دشاان داده    کننده د  ( دیز مشخصات مربوط به سط  تحصیلات افراد شرکت2) د  خدوب
 شده است. 
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 کننده د  تحقیق مربوط به سط  تحصیلات افراد شرکت :2خدوب

بندی دسته  کثرت تجممی د صد کثرت 

 43 3 43 ابتدایی 
 288 12.1 211 دیپلب
 132 32.1 411 لیسادس
 139 4.1 1 ماستر
 11۵ ۵.2 4 دوکتو ا
 11۵ 4۵۵ 11۵ مجمولا

 
کاه بخاش    ماایش داده شاده اسات.   د (2، د  خادوب ) دهنادگان  ن پاساخ توزی  تحصیلات د  میا

د صاد افاراد د     12.1هاای خادوب،    ای از دموده دا ای تحصیلات متوسطه است. براساا  داده  عمده
ترین سهب  ا د  میاان ساطوح تحصایلی     قرا  دا دد که این گروه بز گ« التحصین دوازده فا غ»سط  

آن است که خاممه مو د مطالمه بیشتر از افرادی تشکین شاده کاه   دهد. این موضولا بیادگر  تشکین می
یاا باازا  کاا  قارا       پوهنتاون تحصیلات آدان د  حد متوسطه تکمین شده و احتمالا  د  مرحله و ود به 

د صاد از   3د  مقابن، مقدا  کمی از افراد دا ای تحصیلات پایین، یمنی ابتدایی هساتند و تنهاا    .دا دد
دهد که کمبود افراد با تحصیلات بسیا  پایین د  ایان   دهند. این موضولا دشان می یدموده  ا تشکین م

تواداد بار داولا     خاممه وخود دا د و سط  سواد عمومی د  حد قابن قبوب است. سهب کب این گروه مای 
 .دیاده اسات   های اختماعی یا  فتا ی تأثیر بگذا د و دشان دهد که خاممه دسبتا  باسواد و آموزش تحلین
د صاد   32.1ای کاه   گوداه  ، باه اداد  پوهنتودیدهندگان دیز دا ای تحصیلات  توخهی از پاسخ ش قابنبخ

د صد تحصیلات عالی )لیسادس، ماستر و دوکتو ا( دا دد. این ترکیاب   31.1لیسادس و مجموعا  حدود 
داد  توا مناد اسات، کاه مای     بهره پوهنتودیسوم خاممه مو د مطالمه از تحصیلات  دهد که ی  دشان می

د  دهایات،   .های آموزشی و تماین بیشتر به ادامه تحصین باشاد  دهنده دسترسی بهتر به فرصت دشان
 دهاد  مای  دشان د صد دکتو ا ۵.2د صد ماستر و  4.1سهب بسیا  اددک افراد دا ای تحصیلات تکمیلی

ن این خاممه محادود اسات. ایان وضامیت ممکا      د  بالا بسیا  سطوح د  تحصین ادامه به گرایش که
هاای سااتتا ی    های شاغلی یاا محادودیت    های تحصین، فرصت است به دلاین مختلفی مادند هزینه

آموزشی مرتبط باشد. به طو  کلی، الگوی تحصیلی خاممه ترکیبی از اکثریت با تحصیلات متوساطه و  
 . دهد اقلیتی با تحصیلات عالی  ا دشان می
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 دهد. ننده د  تحقیق  ا دمایش میک خز یات بیشتر سط  تحصیلات افراد شرکت  (2شکن)
 

 
 دهد کننده د  تحقیق  ا دمایش می ( سط  تحصین افراد شرکت2شکن)

 
 دهد.  کننده د  تحقیق  ا دمایش می ( سن افراد شرکت3خدوب )

 
 .کننده د  تحقیق ( سن افراد شرکت3خدوب)

 کثرت تجممی د صد دسبی د صد کثرت دسته بندی

41 – 21  141 91.8 91.8 141 

21 – 31  22 1 1 139 

بالاتر  11  4 ۵.2 ۵.2 11۵ 

 11۵ 4۵۵ 4۵۵ 11۵ مجمولا

 
سااب قارا     21تا  41دهندگان د  گروه سنی  شده، بخش بسیا  بز گی از پاسخ د  توزی  سنی ا ا ه
دهد کاه خامماه    دهد و دشان می وضوح بیشترین سهب  ا تشکین می د صد، به 91.8دا دد. این گروه با 
عمدتا  خوان است. چناین ترکیبای از درار تحلیلای اهمیات دا د، زیارا  فتاا ، دگارش و         مو د مطالمه 

 تحقیاق توخهی داشته باشد و بر دتایج  ها تفاوت قابن دیازهای این گروه سنی ممکن است با سایر گروه

د صد از خممیت دموده حضو  دا دد. ایان د صاد    1ساب، تنها  31تا  21د  گروه سنی  .تأثیرگذا  باشد
هاا   ادد و ممکن اسات تحلیان   داشته تحقیقساب سهب اددکی د  این  دهد که افراد میان ایین دشان میپ

دهنده دیدگاه خوادان باشد. از سوی دیگر، تنولا سنی د  دموده محادود اسات و ایان امار      بیشتر بازتاب

ساب تنهاا   11از  گروه سنی بالاتر .های سنی بالاتر  ا کاهش دهد پذیری دتایج به گروه توادد تممیب می
افاراد مسان   تر  کب  یا علاقه دهنده مشا کت بسیا  داچیز  دهد، که دشان د صد دموده  ا تشکین می ۵.2
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هاا، دسترسای محادود     آو ی داده تواداد باه دحاوه خما      . این امر مای دهد  ا بازتاب مید  این مطالمه 
 تحقیاق افاراد مسان باه شارکت د      گی  علاقه بز گسالان به ابزا های مو د استفاده د  تحقیق، یا کب

طاو  کامان از افاراد     دهد که دموده تقریبا  به د  مجمولا، الگوی سنی این خاممه دشان می .مرتبط باشد
تواداد   های بمدی مو د توخه قارا  گیارد، زیارا مای     خوان تشکین شده است. این ویژگی باید د  تحلین

هاا  ا   دسان خاوان ساوق دهاد و تحلیان      های  فتا ی و دگرشی گیری دتایج  ا به سمت ویژگی خهت
 .عمدتا  حوب این گروه سنی متمرکز کند

 دهد.  کننده د  تحقیق  ا دشان می تر از سن افراد شرکت ( توزی  مشخص3شکن)

 
 

کننده د  تحقیق  ا دشان می دهد ( سن افراد شرکت3شکن)  

 
 دهد. ( آزمون توزی  استیوددت  ا دشان می1خدوب)

   ممنادا یسط (t)اوسط متغیرها

 ۵.۵۵۵ 3.43 ها آشنایی با مفهوم و منشأ میکروپلاستی 

 ۵.۵۵۵ 3.1۵ ادد پروپیلن منب  میکروپلاستی  اتیلن و پلی آگاهی از اینکه پلی

 ۵.۵۵۵ 3.2۵ ها بر سلامت ادسان آگاهی از اثرات میکروپلاستی 

 ۵.۵۵۵ 3.41 دهند ها آگاهی لازم  ا ا ا ه می  ساده

 ۵.۵۵۵ 3.19 ها بر سلامت عمومی یر میکروپلاستی دگرادی از تأث

 ۵.۵۵۵ 3.18 شده پلاستیکی بندی دگرادی از غذاهای بسته

 ۵.۵۵۵ 3.81 شودد های مزمن می ها باعث بیما ی میکروپلاستی 

 ۵.۵۵۵ 3.8۵ تما  طولادی با پلاستی  بر با و ی/ایمنی مؤثر است

 ۵.۵۵۵ 3.14 اختناب از ظروف پلاستیکی

 ۵.۵۵۵ 3.91 ای/فلزی ترخی  ظروف شیشه

 ۵.۵۵۵ 3.11 آگاهی از تطرات استفاده مجدد بطری پلاستیکی

 ۵.۵۵۵ 3.91 زیستی های محیط اثر آموزش

 ۵.۵۵۵ 3.13 ضرو ت محدودیت دولتی د  صنای  غذایی
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 ۵.۵۵۵ 3.82 گذا ی بر سلامت عمومی تأثیر سیاست

 ۵.۵۵۵ 3.81 میکروپلاستی  تر د با ه اثرات های دقیق ضرو ت آزمایش

 ۵.۵۵۵ 3.91 تطر های بی د با ه خایگزین تحقیقگسترش 

 
( 3) ا یا بالاتر از حد متوسط مق رهایمتغ یتمام یها برا پاسخ اوسطکه  دهد یخدوب دشان م جیدتا

 یهاا  و دگارش  هاا  دگاهیا د نیاسات  بناابرا   (p<0.001) ۵.۵۵۵هاا   هماه آن  یبوده و سط  ممناادا  
باا مفهاوم و منشاأ     ییآشانا  اوسط ،ی. د  بمُد آگاهشود یم یابیممنادا  ا ز ین از درر آما دهندگا پاسخ
و  3.1۵ هاا   یکروپلاسات یعناوان منبا  م   به لنیپروپ یو پل لنیات یاز پل ی، آگاه3.43 ها  یکروپلاستیم
باالا   متوسط  و باه  یسط  آگاه ادگریگزا ش شده که ب 3.2۵ها بر سلامت ادسان  از اثرات آن یآگاه

 شیهاا د  افازا   که عملکارد  سااده   دهد یدشان م 3.41 اوسطها با  دقش  ساده یابیا ز نیاست. هم ن
و  یمرباوط باه دگرادا    یهاا  مقابن، شاتص د  .دهندگان د  حد متوسط بوده است پاسخ دیاز د ،یآگاه

بار سالامت    هاا   یکروپلاسات یم ریاز تاأث  یدگراد اوسط که یطو  دا دد  به یبالاتر ریاد اک تطر مقاد
د   هاا   یکروپلاستی، باو  به دقش م3.18 یکیپلاست شده یبند بسته یاز غذاها ی، دگراد3.19 یعموم
اسات.   3.8۵بدن  یمنیو ا یبر با و   یبا پلاست یتما  طولاد ریو تأث 3.81مزمن  یها یما یبروز ب
 یاز ساط  آگااه   شیو ب الاب یطو  ممنادا  دهندگان به پاسخ یکه سط  دگراد دهد یا قام دشان م نیا

از  یآگااه  ،3.14 یکیاختنااب از ظاروف پلاسات    اوساط  ،یفرد حاتیدرر  فتا  و ترخ از .است یدرر
 یفلاز  ایا  یا شاه یاستفاده از ظاروف ش   یو ترخ 3.11 یکیپلاست یها یتطرات استفاده مجدد از بطر

 ت،یا ت. د  دهااسا   یباه کااهش مصارف پلاسات     یقو ی فتا  شیگرا ادگریگزا ش شده که ب 3.91
اداد     ا به تاود اتتصاا  داده   ها اوسط نیبالاتر تحقیقآموزش و  ،یگذا  استیمرتبط با س یرهایتغم
  یو تارخ  تطار  یبا  یها نیگزید با ه خا تحقیقگسترش  ،یستیز طیمح یها که اثر آموزش یا گوده به

 ری، تاأث 3.13 یدولتا  تیکه ضرو ت محادود  یدا دد، د  حال 3.91 اوسط یهمگ یکیرپلاستیظروف غ
 جیدتاا  نیا است. ا 3.81 تر قیدق یها شیو ضرو ت ادجام آزما 3.82 یبر سلامت عموم یگذا  استیس
و  ی فتاا   یآماادگ  ،ید  حد متوسط است، اما دگراد یدرر یکه اگرچه آگاه دهد یدشان م یطو  کل به
 .دقرا  دا  یید  سط  بالا یکنترل تحقیقاتو  ها استیاز س تیحما
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مربوط به ضرایب متغیرهای تحقیق :1خدوب   

 ممنادا ی بیتا متغیر

ها بر سلامت عمومی دگرادی از تأثیر میکروپلاستی   ۵.449-  ۵.۵11 
شود های مزمن می ها باعث بیما ی و ود میکروپلاستی   ۵.421 ۵.۵31 

های پلاستیکی آگاهی از تطرات استفاده مجدد بطری  ۵.41۵-  ۵.۵۵1 
پروپیلن اتیلن و پلی د  استفاده از پلیضرو ت محدودیت دولتی   ۵.418 ۵.۵۵1 

زیستی د  کاهش مصرف پلاستی  های محیط دقش آموزش  ۵.41۵ ۵.۵48 

 
بار   یوا دشده به مدب، اثار ممناادا  آماا     یرهایکه همه متغ دهد یدشان م ونیخدوب  گرس جیدتا 
 ریاز تاأث  یاسات. دگرادا   ۵.۵1ر از کمت بیهمه ضرا یسط  ممنادا  که یطو  ادد  به وابسته داشته ریمتغ
دشاان   ۵.۵11 ممناادا ی  مقادا   و ۵.449ی منفای بتاا  بیبا ضر یبر سلامت عموم ها  یکروپلاستیم
د   یاثار از درار آماا     نیو ا دهد یوابسته  خ م رید  متغ یممنادا  رییتغ ،یدگراد شیکه با افزا دهد یم

 «شاود  یمزمن ما  یها یما یباعث ب ها  یتکروپلاسیو ود م» رید صد قابن قبوب است. متغ 91سط  
 ریا بااو  بار متغ   نیا و مثبت ا بیمستق اثر ادگریاست که ب ۵.۵31 یو سط  ممنادا  ۵.421 یبتا یدا ا

  یبتاا  بیباا ضار   یکیپلاسات  یهاا  یاز تطرات استفاده مجدد بطار  یآگاه نیهم ن .باشد یوابسته م
و دشاان   شود یمدب محسوب م تر یبتا  قودس یرهایاز متغ یکی ۵.۵۵1 ممنادا ی سط  و ۵.41۵منفی
وابساته دا د. د  بماد    ریا بار متغ  یتاوخه  اثار ممناادا  و قابان    ناه، یزم نیا د  ا یآگااه  شیافزا دهد یم
بتاا   بیضار  نیبا بالاتر لنیپروپ یو پل لنیات ید  استفاده از پل یدولت تیضرو ت محدود ،یگذا  استیس
 یباالا  تیا کاه اهم  کناد  یم ءفای ا د  مدب ا ینییتب دقش نیشتریب ۵.۵۵1 ی( و سط  ممنادا ۵.418)

د  کااهش مصارف    یسات یز طیمحا  یها دقش آموزش ت،ی. د  دهادهد ی ا دشان م یتیمداتلات حاکم
 ریمقااد  ،یطو  کلا  دا د. به یاثر مثبت و ممنادا  زید ۵.۵48 یو سط  ممنادا  ۵.41۵ یبا بتا  یستپلا

 هاا،  یمتوساط اماا ممناادا  دگرادا     یاز اثرگاذا   یا دد که حاکقرا  د ۵.418تا  ۵.449 ی  محدودهبتا د  
 .است ها  یکروپلاستیممرتبط با  یها  فتا ها و دگرش نیید  تب یگذا  استیآموزش و س ،یآگاه

 

 مناقشه

عناوان محصاولات    اتیلن، شناسایی ترکیبات متنوعی به د  مطالمات متمدد مرتبط با تجزیه زیستی پلی
است. این ترکیبات شامن برتی اسیدهای چرب با زدجیر بلند، مشاتقات اساتری و   خادبی گزا ش شده 
و  (Stearic acid) اداد. از خملاه، حضاو  اساید اسات ا ی       تر باوده  پی یده عضویهم نین ترکیبات 
د  . [44] اتیلن گازا ش شاده اسات    د  محصولات حاصن از تجزیه زیستی پلی عضویبرتی استرهای 
دهناده شناساایی    دشاان  GC–MS اتیلن توسط دو سویه باکتریاایی، تحلیان   یپالایی پل خریان زیست
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د  محصاولات تجزیاه باوده     2بیوتایان فتاالات   و دای 4ترکیبات مختلفی از خمله هگزادکادو ی  اسید
هاا فاقاد    اتیلن توسط ایان بااکتری   دهد که محصولات حاصن از تجزیه پلی دتایج دشان می .[4۵] است

 .[42-41] زیستی بالایی برتو دا دد ده و از سازگا ی محیطاثرات سمی بر دبات بو

هاایی کاه از تجزیاه     ویاژه آن  ها، به دهد که مس له میکروپلاستی  های این تحقیق دشان می یافته
زیستی و سلامت عمومی، به دگرادای خادی د     شودد، از منرر محیط پروپیلن داشی می اتیلن و پلی پلی

است. دتایج آما  توصیفی بیادگر آن اسات کاه دموداه تحقیاق عمادتا        خاممه مو د مطالمه تبدین شده
تواداد ساط     شامن افراد خوان با سط  تحصیلات متوسط و پوهنتودی است. این ترکیب خممیتی مای 

ها  ا توضی  دهد  چراکه افراد خاوان   دسبتا  بالای آگاهی و حساسیت دسبت به تطرات میکروپلاستی 
رسی بیشتری به مناب  اطلاعااتی و آموزشای دا داد و دسابت باه مساا ن       کرده مممولا  دست و تحصین

 .دهند تری دشان می زیستی تمامن فماب دوظهو  محیط
هاای مارتبط باا آگااهی،      ای، اوسط تماامی گویاه   دموده اسا  دتایج آزمون توزی  استیوددت ت بر

دهاد کاه    ها دشان مای  این یافتهدگرش و  فتا  بالاتر از حد متوسط بوده و از درر آما ی ممنادا  است. 
ها آشنا هساتند، بلکاه پیامادهای باالقوه آن بار       تنها با مفهوم و منشأ میکروپلاستی  دهندگان ده پاسخ

های مزمن، اتتلالات سیستب ایمنی و مشاکلات باا و ی  ا دیاز     سلامت ادسان، از خمله بروز بیما ی
شده د  پلاساتی  و   بندی واد غذایی بستهکنند. سط  بالای دگرادی دسبت به مصرف م خدی تلقی می

هاای   دهنده تماین به تغییار  فتاا  و پاذیرش خاایگزین     های پلاستیکی، دشان استفاده مجدد از بطری
گاذا ی   تر است. دتایج تحلین  گرسیون دیز دشان داد که متغیرهاای آگااهی، دگرادای و سیاسات     ایمن

 .لاستی  دا دددقش ممنادا ی د  تبیین  فتا های مرتبط با مصرف پ

 :شناتتی مهمی دا د که باید مددرر قرا  گیرد های  وش با وخود این، مطالمه حاضر محدودیت

به دلین طراحی مقطمی مبتنی بر پرسشانامه، امکاان اساتنباط     :ماهیت مقطعی مطالعه .4

 .گذا ی و  فتا ها وخود ددا د علیت بین آگاهی، دگرادی، سیاست

آو ی  خما   41۵1 قاو  تا مااه   میزانها از ماه  داده: ها آوری داده زمان و مکان جمع .2

های دولتای و تصوصای و برتای مکاتاب هارات صاو ت        گیری د  پوهنتون شددد و دموده
 .گرفت. محدودیت د  بازه زمادی و مکان ممکن است بر تممیب دتایج تأثیرگذا  باشد

داامتوازن   دموده عمدتا  خاوان، باا تحصایلات متوساط و توزیا      : ترکیب جمعیتی نمونه .3

 .خنسیتی بود، بنابراین دتایج ممکن است به کن خممیت هرات تممیب داده دشود

                                                             
1
 - Hexadecanoic acid 

2 - Dibutyl Phthalate (C₁₆H₂₂O₄) 
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های  سوگیری ادتخاب )تمرکز صرف بر خاممه دادشگاهی و تادواده: های بالقوه سوگیری .1

هاای اختمااعی پساندیده( و ساوگیری      دهی )تمایان باه ا ا اه پاساخ     آدان(، سوگیری پاسخ
 .های توداظها ی اثر گذاشته باشد ا شتوادد بر دقت گز یادآو ی می

تواداد باا    ها، دتایج این مطالمه باید با احتیاط تفسیر شودد. تحقیقات آینده مای  با توخه به محدودیت
از مواخهاه واقمای باا     لابراتوا یهای  گیری های چندزماده و اددازه آو ی داده تر، خم  گیری متنولا دموده

طاو    محو  این مس له ا ا ه دهد. به زیستی و سلامت از ابماد محیطتری  ها، تصویر خام  میکروپلاستی 
تنهاا یا  چاالش     هاا د  هارات داه    دهاد کاه میکروپلاساتی     های این تحقیق دشان مای  کلی، یافته
زیستی، بلکه ی  دغدغه خادی سالامت عماومی هساتند و ساط  باالای آگااهی و دگرادای          محیط

زیساتی و   های محایط  ی محدودکننده، توسمه آموزشها اختماعی ظرفیت مناسبی برای اخرای سیاست
 .کند های ایمن پلاستی  فراهب می حمایت از تحقیقات مرتبط با خایگزین

 

 گیری نتیجه

پاروپیلن   اتایلن و پلای   های داشی از تجزیه پلی دهد که میکروپلاستی  دشان می تحقیقهای این  یافته
ای چندبمدی باا پیامادهای باالقوه     ، به مس لهتیزیس محیطد  ولایت هرات، فراتر از ی  ممضن صرفا  

های پیمایشای بیاادگر آن اسات کاه      ادد. دتایج حاصن از تحلین داده برای سلامت عمومی تبدین شده
 اسات از  پوهنتاودی  و متوساط  تحصیلات سط  با خوان افراد از متشکن عمدتا  که خاممه مو د مطالمه

هاا برتاو دا     تطرات احتمالی میکروپلاستی  و یدا یپا منشأ، به دسبت آگاهی از توخهی قابن سط 
هاای مازمن،    مریضای ویاژه باروز    ها بر سالامت ادساان، باه    بوده و دگرادی بالایی دسبت به اثرات آن

هاای آماا ی دشاان داد کاه      دتاایج آزماون   .کند اتتلالات سیستب ایمنی و مشکلات با و ی، ابراز می
گرش و  فتا  بالاتر از حاد متوساط باوده و از درار آماا ی      های مرتبط با آگاهی، د تمامی گویه اوسط

ممنادا  است  امری که حاکی از حساسیت اختماعی و آمادگی  فتا ی برای کاهش مصارف پلاساتی    
باشد. هم نین، تحلیان  گرسایون    ای و فلزی، می تر، دریر ظروف شیشه های ایمن و پذیرش خایگزین

محاو  و عوامان مارتبط باا      هاای سالامت   ردی، دگرادای چندگاده دشان داد که متغیرهاای آگااهی فا   
هاای   ، همگی دقش ممنادا ی د  تبیاین  فتا هاا و دگارش   زیستی محیطهای  گذا ی و آموزش سیاست

ویاژه، بااو  باه ضارو ت ماداتلات دولتای و اثربخشای         کنند. باه  مرتبط با مصرف پلاستی  ایفا می
  بر متغیر وابساته بودداد کاه اهمیات اقادامات      ترین عوامن تأثیرگذا از قوی زیستی محیطهای  آموزش

از منرار علمای، تلفیاق دتاایج      .ساازد  بخشی فردی برخسته مای  ساتتا ی و قادودی  ا د  کنا  آگاهی
 برتای  اگرچاه  کاه  دهاد  می دشان پیشین لابراتوا ی های یافته با تحقیق این محو  سلامت–اختماعی
اداد، اماا د      ا گازا ش کارده   PET اتیلن و لیپ ندماد پلیمرهایی سمیت کاهش پالایی، زیست مطالمات
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ها وخود دا د.  سط  خاممه هم نان دگرادی قابن توخهی دسبت به پیامدهای بلندمدت میکروپلاستی 
هاای خاام   یسا ،     و اد اک عمومی، ضرو ت ادجام ا زیابی لابراتوا یاین داهمخوادی میان شواهد 

د  مجماولا،   .کناد  های علمی به خامماه  ا دوچنادان مای    تهای و ادتقاب شفاف یاف  شته میان تحقیقات
عناوان یا  چاالش خادی      هاا د  ولایات هارات باه     توان دتیجه گرفت که مس له میکروپلاستی  می

مطرح است و برتو د باا آن دیازمناد  ویکاردی چندساطحی شاامن       زیستی محیطسلامت عمومی و 
 تحقیقاتهای قادودی مؤثر، حمایت از  دیتها و محدو ، اعماب سیاستزیستی محیطهای  توسمه آموزش

برای سانجش میازان مواخهاه     لابراتوا یهای ایمن پلاستی  و گسترش مطالمات  مرتبط با خایگزین
هایی دریر ترکیب خممیتی خوان و  باشد. با وخود این، محدودیت ها می واقمی ادسان با میکروپلاستی 

 تحقیقاات تممیب دتایج با احتیااط صاو ت گیارد و د      کند که توزی  دامتوازن خنسیتی دموده ایجاب می
تاری از   تر و دقیاق  تری مو د بر سی قرا  گیردد تا تصویر خام  های سنی و اختماعی متنولا آینده، گروه

 د.  ابماد این ممضن ا ا ه شو
 

 اهپیشنهاد
ی مسا له  و اختمااع  صاحی ، زیساتی  محایط و با د  درر گرفتن ابماد  تحقیقهای این  با توخه به یافته
 :گردد ها، پیشنهادهای زیر ا ا ه می میکروپلاستی 

 محور و سلامت زیستی   محیطهای  گسترش آموزش .4

هاای کااهش    هاا و شایوه   های آموزشی هدفمند د با ه تطرات میکروپلاستی  شود بردامه پیشنهاد می
هاا بایاد بار     آماوزش ها و مراکز اختماعی اخرا گردد. تمرکاز ایان    ها د  مکاتب، پوهنتون مواخهه با آن

های مزمن، اتتلالات هو مودی و ایمنای، و هم ناین بار     مریضیویژه  پیامدهای بلندمدت سلامت، به
 .های پلاستیکی باشد تغییر  فتا های  وزمره مادند اختناب از استفاده مجدد بطری

 بخشی عمومی ها در آگاهی تقویت نقش رسانه .2

توادند دقاش ماؤثری    میو فضای مجازی های اختماعی  هشبک ، دوشتا ی،های دیدا ی، شنیدا ی  ساده
شاده و مبتنای بار     ساازی  شود محتوای علمای سااده   د  افزایش آگاهی عمومی ایفا کنند. پیشنهاد می

کا هاای کااهش    هاا باه بادن ادساان و  اه     ها، مسیرهای و ود آن شواهد د با ه مناب  میکروپلاستی 
 .مصرف پلاستی  تولید و منتشر شود

 بندی های قانونی در صنایع غذایی و بسته ها و محدودیت سیاستاعمال  .3

تری  گیراده شود مقر ات سخت دهندگان از مداتلات دولتی، پیشنهاد می با توخه به حمایت بالای پاسخ
بندی مواد غذایی وض  گردد و درا ت بر میازان   پروپیلن د  بسته اتیلن و پلی د  تصو  استفاده از پلی

 .های پلاستیکی به مواد غذایی افزایش یابد بندی بستهاز  ذ اتمهاخرت 
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   های ایمن پلاستیک ترویج و حمایت از جایگزین .1

عناوان   پاذیر باه   تخریاب  و مواد زیسات  های کاغذی ، پاکتای، فلزی توسمه و استفاده از ظروف شیشه
ای ها  های پلاستی  باید مو د حمایت دولت و بخاش تصوصای قارا  گیارد. ا ا اه مشاوق       خایگزین

توادد به کاهش مصرف پلاساتی    کنندگان این محصولات می اقتصادی برای تولیدکنندگان و مصرف
 .کم  دماید

 های پلاستیکی مدیریت بهینه زباله .1

ویاژه د  منااطق    هاای پلاساتیکی باه    آو ی، تفکی  و بازیافت زباله های خم  شود سیستب پیشنهاد می
های پلاستیکی د  محایط، دقاش مهمای د      زباله شهری ولایت هرات تقویت گردد. کاهش  هاسازی

 .دا د ها د  سط  شهر هرات و میکروا گادیسب ها پیشگیری از تولید و ادتشا  میکروپلاستی 

 ای رشته میان تحقیقاتحمایت از  .1

زیست، علوم صحی و علوم اختماعی برای بر سای   های کیمیا، محیط ادجام مطالمات مشترک د  حوزه
توادناد   مای  تحقیقااتی ها ضرو ی است. چناین   و  فتا ی میکروپلاستی  صحیتی، زمان ابماد زیس هب

 .گذا ی فراهب آو دد تری برای سیاست مبنای علمی قوی

 تکمیلی لابراتواریانجام مطالعات  .1

مساتقیب از میازان حضاو      لابراتاوا ی هاای   پیمایشای، سانجش   تحقیقاات شود د  کناا    پیشنهاد می
های زیستی ادسان ادجام شود تاا میازان    یددی، مواد غذایی و حتی دمودهها د  آب آشام میکروپلاستی 

 .تر مشخص گردد طو  دقیق واقمی مواخهه و تطرات آن به

 آینده تحقیقاتهای جمعیتی متنوع در  توجه به گروه .8

هاای سانی باالاتر،     شود د  مطالمات آینده گروه ، پیشنهاد میتحقیقبا توخه به خوان بودن دموده این 
طاو  متاوازن ماو د بر سای قارا  گیرداد تاا         سواد و ساکنان مناطق  وساتایی دیاز باه    ، اقشا  کبزدان
 .پذیری دتایج افزایش یابد تممیب

 گذاران و سیاست محققانارتباط مؤثر میان  .9

توادد به تادوین   گذا  می گیر و سیاست ایجاد سازوکا هایی برای ادتقاب دتایج علمی به دهادهای تصمیب
 .عملی و مبتنی بر شواهد د  زمینه کنترب آلودگی میکروپلاستیکی کم  دمایدبردهای   اه

 سازی علمی افزایش اعتماد عمومی از طریق شفاف .4۵

هاا و ا زیاابی سامیت     ا ا ه دتایج شفاف و قابان فهاب د باا ه فراینادهای تجزیاه زیساتی پلاساتی        
و دگارش عماومی    براتاوا ی لاهاای   توادد به کاهش شکاف میان یافته ها می محصولات حاصن از آن

 .کا های علمی  ا افزایش دهد کم  کرده و اعتماد خاممه به  اه
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بدون د یافت هیچ کم  مالی تاصی ادجام شاده اسات.    تحقیقاین : تأمین مالی و تضاد منافع

 .کند که هیچ گوده تضاد مناف  مرتبط با این مقاله وخود ددا د دویسنده اعلام می
 

 تقدیر و تشکر

. دیاز افاراد باه ثمار  سا     یا یبسا  یممناو  یهاا  تیا و حما یگروها  یها تلاش جهید  دت قیتحق نیا
و تشاکر   ریاداد، تقاد   کارده  یا یا ما  ا  قیتحق نیکه د  مراحن مختل  ا یافراد یاز تمام لهیوس نیبد
 قیا تحق نیا کاه د  ا   یآکادم یدهادها ریپوهنتون هرات و سا قاتیتحق تیاز مماود نی. هم نکنب یم

  ا دا م. یموددد، کماب تشکر و قد دادد مساعدت
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