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Background: Varicocele is one of the most common disorders 

of the male reproductive system, caused by abnormal dilation 

and tortuosity of the pampiniform plexus veins within the 

scrotum. Although often asymptomatic, this condition can 
significantly affect male fertility, hormonal balance, and quality 

of life. Today, varicocele is considered one of the most important 

causes of male infertility, particularly among men aged 20 to 40 

years. Timely diagnosis and treatment can prevent complications 

and functional impairments associated with varicocele. The aim 

of this study was to investigate the prevalence and complications 

of varicocele among men aged 20 to 40 years admitted to the 

surgical department of Abu Ali Sina Balkhi Regional Hospital 

during the first seven months of the year 2025. 

Method: This descriptive cross-sectional study was conducted 

using information recorded in the patient files and outpatient 
records of individuals who presented with testicular related 

complaints to the Department of surgery at Abu Ali Sina Balkhi 

Regional Hospital. the study period extended from March 

21,2025 - October 22, 2025. 

Findings: During this period, 147 patients presented to the 

surgical department, of whom 42% had grade 3 varicocele and 

were candidates for surgery, while the remaining 58% presented 

with mild pain, a sensation of heaviness in the scrotal area, and 

early-grade varicocele. The prevalence of varicocele among men 

aged 20 to 40 years in Mazar-e-Sharif was found to be 19.72%. 

Conclusion: Given the prevalence of varicocele and its 

associated complications, the importance of this condition is 
highlighted. Public awareness, access to well-equipped 

diagnostic centers for early detection, and lifestyle modification 

among individuals predisposed to varicocele are essential. 
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مر دان   یتناسرل  سرت  یاخرتلات  در س  نیتر   عیاز شا یکی (Varicocele) لیکوسیور :نهیزم
 سره یدر ک فرور  ینیشربکه پمپ  یهرا  دیر ور یعر یطب  یغ یخوردگ چیاتساع و پ لیاست که به دل

 یگر دد، مر   یاز موارد بدون علامت ظاه  م یاریکه در بس یضیم  نیشود. ا یم جادیا هیخص
مر دان داشرته باشرد.     یزنردگ  تیر فیو ک یسطح هورمون ،یرورب  با یقابل توجه  ا یتواند تأث

 یالر  ۰1 نیسرن  نیعقامت در نزد م دان خصوصاً ب لیدت نیاز مه  ت  یکیام وزه  لیکوسیور
 لیکوسر یاز ب وز اختلات  و مشکلا  ور تواندیآن م یبه موقع و تداو صیسال بوده، تشخ ۰1

 ک د. ی یجلوگ

 یهرا  هیب  اسرا  معلومرا  ثبرت شرده در دوسر      توصیفی-مقطعیمطالعه به صور   :روش
حروزوی و   شران بره شرفاخانه    هیخصر  هیر س اپا که بخاط  مشکلا  در ناح ضانیو م  ضانیم 

م اجعره کر ده    0۰1۰میزان سال  01الی   0۰1۰حمل 0از تاریخ  آموزشی ابوعلی سینای بلخی
  بودند.

 ی% شران دارا ۰۰م اجعه نمودنرد کره    یج اح سیدر س و ضیم  0۰7مد ،  نیدر ا :ها افتهی
و احسرا    فیر درد خف ی% دارا85 یشردند و براق   ا یر عمل دیبوده که کاند لیکوسیور 0 دیگ 
مر دان   نیب لیکوسیور وعیش زانیبودند. م لیکوسیور ییابتدا دیو گ  هیخص هیدر ناح ینیسنگ
 باشد. ی% م07.7۰ فیسال در مزارش  ۰1 یال ۰1

موضروع   تیر از آن، اهم یو اخرتلات  ناشر   لیکوسیور وعیش زانیبا توجه به م :یریگ جهینت
سبک   ییزودهنگا  و تغ صیتشخ یم اکز مجهز ب ا ،یعموم یده یبه آگاه ازیب جسته شده ن

 باشند. یم لیکوسیبه اف اد مساعد به ور یزندگ

   یکتومیکوسلیاسپ  ، ور تیفیفور ، ک یپمپن یدیعقامت، شبکه ور ل،یکوسیور :ها دواژهیکل

نامه‌دوفصل  
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مجلة  .(. یبلخ ینایس یابوعل یسال در شفاخانه حوزو ۰1 یال ۰1نزد م دان  لیکوسیور یمطالعة مقطع .مروت س، ا :ارجاع به این مقاله
   https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.11:618-818(: 8)3برداشت[؛  خی. ]تار8181/ 88/ 88[. نترنتی]ا. علوم طبی غالب

 

     . است شده منتش Creative Commons Attribution 4.0 International License  المللی بین مجوز تحت مقاله این              

 مقدمه. 1

انتقرال   ،ینگهدار د،یآن ها تول یاصل ةفیکه وظ (Male Reproductive System) م دان یجهاز تناسل
باشرد.   یتستوست ون م ژهیم دانه به و یجنس یهورمون ها دیتول نیها و همچن دیاسپ ماتوزوئ هیو تخل

در  مثرل،  دیر تول فره یانسان ها دارد و عرلاوه بر  وظ   یدر حفظ نسل و بارور یدستگاه نقش اساس نیا
کنرد.   یمر  فرا یا یسره  مهمر   زیر ن نیندوک اعملک د غدد ا  یم دانه و تنظ یجنس یةصفا  ثانو جادیا
 Pampiniform)  فرور  ینیپمپ یدیر ور ةو برزر  شردن شربک    یعی طبیبه متوسع شدن غ لیکوسیور

plexus) هیخص سهیدر ک (scrotum) چیمترور ، پر   یر  هرا  جراد یمنج  بره ا  تیوضع نیاشاره دارد ا 
 .[0] دگ د یم فیاز ک   ها توص یا سهیشود که اغلب به صور  ک یو قابل لمس م وردهخ

خرانواده   لیو تشرک  یمر دان از نگراه برارور    یم حله زندگ نیت  حسا  ،یسالگ ۰1 یال ۰1 نیسن
نرزد مر دان عقری      %۰1و  مر دان  یعموم تیاز جمع %۰1-08در  بایتق  لیکوسیورمیزان شیوع است. 

بر  فر د    یقابل توجه یو اجتماع یروانتواند اث ا   یدوره م نیدر ا لیکوسیور .[۰، 0] گزارش شده است
 یمر  یو خرانوادگ  یاختلال نه تنها باعث مشرکلا  شخصر   نیاز ا یو جامعه داشته باشد. عقامت ناش

و  ییشناسرا  ل،یر دل نی. به همر دینما یوارد م زین یو اجتماع یب  نظا  صح یمضاعفشود، بلکه فشار 
 ییبسرزا  تیر از اهم یگر وه سرن   نیر ر اد لیکوسر یاز ور یو اختلات  ناشر  وعیش زانیم قیدق یب رس

   .[۰-7] ب خوردار است
 گیر د.  های مختلف مورد ب رسی قر ار مری   شده در کشور در این بخش، نتایج چندین مطالعه انجا  

 ؛یعمروم  تیر در جمع %08دارند )حدود  دیتأک یب  اعداد مشابهِ م جع جهان زین ییکایو منابع آم  دیتاها
، مطالعرة منسرج  و   برا ب رسری منرابع داخلری     .[5] انرد  نشان داده مطالعا (. عقی  م دان در% ۰1–08

سرال در   ۰1الری   ۰1ساختارمندی که بطور ویژه به ب رسی وریکوسیل و اختلات  آن در میان مر دان  
منرد در   حاض  را می توان نخستین ب رسی نظرا   تحقیقوتیت بلخ پ داخته باشد، یافت نشد؛ بناب این 

 این حوزه دانست.
در سرال   ۰1 یالر  ۰1نرزد مر دان    Varicoceleو اخرتلات    وعیشر  زانیر م یب رسر هدف این تحقیق 

 باشد. می ه.ش 0۰1۰در سال  یبلخ ینایس یابوعل یو آموزش یشفاخانه حوزو
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 . روش تحقیق۰

 طرح تحقیق. ۰-1

انجرا     (Descriptive Cross-Sectional Study)توصریفی  -با استفاده از ط احی مقطعری  تحقیقاین 
در شرفاخانه  ه.ش  0۰1۰ه.ش الری میرزان    0۰1۰از حمل سال ، داده ها شده است. در این نوع ط احی

 شوند. می آوری جمع افغانستان مزارش یف، ،حوزوی و آموزشی ابوعلی سینای بلخی
 

 گیری جامعه آماری و نمونه. ۰-۰

ه.ش به بخش ج احی شرفاخانه حروزوی و    0۰1۰ماه اول سال  7سال که طی  ۰1 الی ۰1تما  م دان 
اند و شرکایت هرایی ماننرد درد خصریه، ترور ، اخرتلات         آموزشی ابوعلی سینای بلخی م اجعه ک ده

گیر ی   ، از روش نمونره تحقیرق انرد. بره دلیرل ماهیرت مقطعری       باروری یا احتمال وریکوسریل داشرته  
(consecutive sampling)  زمانی مشرخص م اجعره کر ده و     مد استفاده شد. تما  م یضانی که در

 معیارهای شمول را داشتند، وارد مطالعه شدند. 
 

 ورودمعیار های . ۰-۳

  ؛سال که درد خصیه داشته باشند ۰1الی  ۰1م یضان 

 ؛سال که نزدشان ات وفی خصیه موجود باشد ۰1الی  ۰1 م یضان 

  ؛سال که از عقامت شکایت داشتند ۰1الی  ۰1م یضان 

  ؛رضایت نشان دادند شامل این تحقیق شدندم یضان که 

 

 معیار های خروج. ۰-۰

 ؛که وریکوسیل هم ای هایدروسیل داشتند م یضان 

 ؛م یضان که وریکوسیل با ت ضیضا  م اجعه ک ده بودند 

      م یضان که وریکوسیل با ام اض دیگ  همچون کانس ، کتلا  سرلی  و یرا خبیرث م اجعره
 ؛ک ده بودند

  نداشتند از تحقیق خارج شدند.م یضان که رضایت 
 

 ها داده یگردآور یابزارها. ۰-۵

: بخرش  شد یم  یتقس یاستفاده شد که به دو بخش اصل افتهیساختار ستیل چک کیمطالعه از  نیدر ا
کره درجره    کلینیکری تاهل برود؛ و بخرش    تیو وضع لا یکه شامل سن، شغل، تحص یشناس تیجمع
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و همچنان دوسیه م یضران تحرت    ک د یم تبط را ثبت م طبیمد  زمان علائ  و سابقه  ل،یکوسیور
 .تداوی بود استفاده به عمل آمد

 

 ها داده یروش گردآور. ۰-۶

آوری  جمرع  گ دآوری داده هرا بره صرور  حضروری     و ف  لیست  چیک ،داده ها با استفاده از پ سشنامه
نگ  و از ط یق ب رسی دوسیه های م یضان و ثبت اطلاعا  در فر     صور  گذشته شده و همچنان به

بر    عقامت یابیارز آوری شد. جمع راپور سونوگ افی خصیه و انالیز مایع منی ،ها  استاندارد استخ اج داده
 عقامرت  منظرور،  نیانجرا  گ فرت. برد    (WHO)صرحت   یاستاندارد سرازمان جهران   یارهایاسا  مع

مرنظ  و بردون اسرتفاده از     یسرال تمرا  جنسر    کیر پرس از حرداقل    یصور  عد  وقوع حاملگ به
  صور  گ فته است. و همچنان انالیز مایع منی ی یجلوگ یها روش

و مطرابق   یورولرویی توسط متخصص  کلینیکی نهیب  اسا  معا کوسلیور یبند و درجه صیتشخ
 کره  یطرور  بره  د؛یگ د  یبه سه درجه تقس کوسلیور یبند شد. درجه انجا  جیرا کلینیکی یبند با طبقه

 لوابه والسا ازیمتسع تنها با مانور والسالوا قابل لمس بودند، در درجه دو بدون ن یدهایور ک،یدر درجه 
و  صیتشرخ  دییمنظور تأ صور  واضح قابل مشاهده بودند. به به دهایقابل لمس بوده و در درجه سه ور

استفاده شد که در آن قط   ها هخصی یداپل  رنگ یاز سونوگ اف کوسل،یشد  ور نییدقت در تع شیافزا
 .ق ار گ فت یمورد ب رس یدیعد  وجود رفلاکس ور ایو وجود  فور ینیپمپ یدهایور

 

 ها داده لیتحل یها روش . ۰-۷

و  افتهیف   سراختار  کیبا استفاده از و  یاصل محققها توسط  نگ ، استخ اج داده مطالعه گذشته نیدر ا
از اسرتخ اج،   پرس گ دد.  نیو دقت در ثبت اطلاعا  تضم یکنواختیشد تا  نجا ا شده یط اح شیاز پ
شرامل کنتر ل مروارد نراقص،      نرد یف آ نیشدند. ا یو پاکساز یو با دقت ب رس یصور  دست ها به داده

 یبرود. بر ا   یناقص با اسرتناد بره منرابع اصرل     ی هایاعتماد و ثبت مجدد متغ  قابلیغ یها حذف داده
ب وز اختلاف نظ ، برا   ور ق ار گ فت و در ص ینیاز صحت اطلاعا ، ه  داده دو بار مورد بازب نانیاطم

 اتخاذ شد.  یینها  یهمکار متخصص، تصم کیمشور  

مرورد   کلینیکری   یر و علاشامل درجه وریکوسیل، وضعیت عقامت  یفیک ی هایم حله بعد، متغ در
میرزان   عیر توزارائه شرده اسرت. و همچنرین     ۰و ۰،0 . توزیع این متغی ها در جدولندب رسی ق ار گ فت

 . ندشد فیتوص %07.7۰ شیوع

ها با استفاده از احصائیه توصیفی تحلیل گ دید. ب ای متغی هرای کمری ماننرد     در این مطالعه، داده
هرای کیفری    عیار محاسبه شد و ب ای متغی هایی مانند میانگین و انح اف م سن و حج  خصیه، شاخص
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صرور    مانند درجه وریکوسیل، وضعیت عقامت و علای  کیلینیکی از فیصدی استفاده گ دید نتایج بره 
 جداول ارائه شد.

 

 های مطالعه متغیر. ۰-۸

به سال ثبت شد تا بتوان رابطره   م یضانق ار گ فتند. سن  یمورد ب رس یاصل  یمطالعه سه متغ نیدر ا
اثر    لیتحل یشامل مج د و متأهل بود و ب ا م یضان یشود. حالت مدن لیتحل وریکوسیلآن با شد  

 IIIو  I ،IIبره سره دسرته     وریکوسریل شرد. درجره    یب رسر  کلینیکری  یهرا  یژگر یتاهل ب  و تیوضع

 وریکوسریل برودن   دیشرد  IIIمتوسط و درجه  IIدرجه  ف،یدهنده خف نشان Iشد که درجه  یبند  یتقس
 شد. نییمعتب  تع یعلم یو استانداردها کلینیکی نهیب  اسا  معا یبند دسته نیبود. ا

 

 یملاحظات اخلاق. ۰-۹

طرب   یو پروهنح  یبلخر  ینایسر  یشفاخانه ابروعل  استیاز ر تحقیق نیانجا  ا یب ا یاخذ اجازه رسم
صدور:  خیمطالعه اختصاص داده شد )تار نیبه ا ۰780/7۰7با شماره  IRB یصور  گ فت و کد رسم

 یهرا  دهشرد و تنهرا دا   یصور  مح مانه نگهردار  به ضانیاطلاعا  م بوط به م  ی(. تمام0/0/0۰1۰
 نیتضرم  م یضران  یخصوصر   یتا حفظ حر   دیاستخ اج گ د تحقیقتز  و م تبط با اهداف  یکینیکل

 شود. 
 

   ها افتهی. ۳

 یعمروم  یه.ش. در بخرش ج احر   0۰1۰هفت مراه اول سرال    یط ضیتن م  0۰7 یرو قیتحق نیا
 ضران یکره از مجموعره م    بلخ صور  گ فت تیوت یبلخ ینایس یابوعل یو آموزش یشفاخانه حوزو

 یو براق  شردند  تپ اسکوپی براز  ا یعمل دیکه کاند بوده لیکوسیور سه دیگ  دارای( %۰۰.07تن ) ۲۰
گ فته شرد. از جملره    هیتماما  اولهفقط ا یجد  ینداشتن اع اض و علا ب بنا گ ی( د%87.5۰تن ) 58
 ینشان دادند. براق  ا یبه عمل تیشان رضا %(۰۲.7تن ) ۰7بودند  ا یعمل دیکه کاند ضانیتن م  ۲۰
سرال   ۰1 یالر  ۰1 نیسن نیکه ب ضانیدر م  لیکوسیور وعیش زانینک دند. م ا ی( عمل%80.۰تن ) 00

 . باشد می (%07.7۰) در حدودم اجعه ک ده بودند  یبلخ ینایس یابوعل یآموزشو  یدر شفاخانه حوزو
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 تعداد م یضان وریکوسیل نظ  به سن :0جدول 

 فیصدی تعداد سن مریضان

 %0۰.7۲ ۰۰ سال ۰8الی  ۰1سنین 
 %۲۲.۲۲ 75 سال 01الی  ۰8سنین 
 %05.0۲ ۰7 سال ۰1الی  01سنین 

 %011 0۰7 مجموع
 ۰7.5±۰.8 معیار سن)سال(انح اف -میانگین+

 
سال بوده که میانگین سرن م یضران    ۰1الی  ۰1 جدول فوق نشان دهنده شیوع وریکوسیل بین سنین

سرال برود کره بیشرت ین      ۰1-۰1سال و دامنه سرنی   ۰7سال، میانه سن  ۰.8 سال، انح اف معیار ۰7.5
 دهد.را تشکیل می % ۲۲.۲۲تن  75سال بوده که  01الی ۰8ف اوانی در سنین 

   
 شد  وریکوسیل :۰جدول

 %فیصدی تعداد مریضان گرید وریکوسیل

 %00.0 ۰۲ گ ید یک
 ٪۰۲.80 07 گ ید دو
 %۰۰.07 ۲۰ گ ید سه
 %011 0۰7 مجموع

ترن م یضران گ یرد یرک      ۰۲تن م یضان در گ ید سره وریکوسریل بروده و     ۲۰ به اسا  جدول فوق
  .می باشدIII گ ید بیشت ین ف اوانیکه  دهد وریکوسیل را تشکیل می

 
 اع اض و علای  کلینیکی :0جدول

 
 
 
 
 

تن شان درد، احسا  سنگینی و دارای گ ید بلند  0۲م یض که تحت عملیا  ق ار گ فت  ۰7 از جمله
 .تن شان عقامت وجود داشت 5 پور انالیز مایع منی در نزدبعد از ب رسی را نیزو وریکوسیل بوده 

 
 
 

 %فیصدی تعداد مریضان اعراض و علایم کلینیکی

 %88 0۲ درد و احسا  سنگینی در خصیه
 %۰5 5 عقامت

 %07 8 ات وفی خصیه
 %011 ۰7 مجموعی
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 حج  خصیه در م یضان تحت عملیا  :۰جدول 

 
 
 
 
 

 5.۰میرانگین حجر  خصریه    بوده لیت   میلی 01حج  خصیه کمت  از تن شان  8نزد  م یض ۰7از جمله 

 لیت  بودند. میلی 7.8-۲.5لیت  و دامنه  میلی 0.0لیت ، انح اف معیار  میلی
 

 ناقشهم .۰

ویرژه   نتایج این تحقیق ب  اهمیت کلینیکی تشخیص زودهنگا  و مدی یت مناسب اختلات  خصیه، بره 
ات وفی خصیه و اختلال در پارامت های مایع منی، تأکید دارد. این نتایج ضر ور  بره معاینره جمعیرت     

کره   قیتحق نیادهد.  های پ  خط  را به منظور پیشگی ی از اختلات  طوتنی مد  باروری نشان می
انجرا    یبلخر  ینایسر  یابوعل یو آموزش حوزوی شفاخانه یعموم یدر مد  هفت ماه در بخش ج اح

حردود   ه،یم بروط بره خصر    یها تیکننده با شکا م اجعه م یض 0۰7که از مجموع  دهد یشده، نشان م
 یالمللر  نیشرده در مطالعرا  بر    با دامنه گرزارش  عددی نظ  از که اند بوده لیکوسوری به مبتلا 07.7۰%

 قرا  یتحق  یبا سرا  یآمار ییحاض  تنها در همسو نتایج تیحال، اهم نیدارد. با ا همخوانی (۰8%–08)
 یمرورد ب رسر   تیر جمع نیبناب ا .باشد یم  یقابل تفس زیانجا  مطالعه ن طیو ش ا نهیست، بلکه در زمین

 نیر اانرد.   عوارض واضح م اجعره کر ده   ای  یب وز علا لیبوده که به دل یعمدتاً شامل اف اد تحقیق ما
اسرت. بر     یالمللر  نیمطالعرا  بر   یهرا  جهت با داده و ه  کینزد اری، بسیبا آمار جهان سهیرق  در مقا

 گرزارش  %۰۰.۰حردود   جوانران در ت کیره   تیر در جمع لیکوسیور وعیش ک،یستماتیس یاسا  م ورها
 تحت مطالعه ما تیدر جمع لیکوسیور وعیکه ش دهد ینشان م ییهمسوما  نتایجنتایج با  نیاکه  شده
 .[7] است این تحقیقمطابق با  باًتق ی

 II 07؛ گ یرد %00.0ترن کره    I ۰۲گ ید که درباره شد  وریکوسیل از تحقیق ما حاصل شد نتایج

 وعیشر  ق،یر تحق نیر ا نترایج  نیت  از مه  یکی باشد. می %؛۰۰.07 تن که III ۲۰؛ گ ید%۰۲.80تن که 

 ییایمطالعرا  آسر   یبود. اگ چه در ب خ IIو  I درجا  به نسبتIII (۰7.۲8% )درجه  لیکوسیباتت  ور
اسرت. چنرد عامرل     یا نره یزم لیر تحل ازمنرد یموضوع ن نیا  یگزارش شده، اما تفس یمشابه یالگو زین

 .[01] دهد حیالگو را توض نیا تواند یم یاحتمال

 مقدار  شاخص

 8  تعداد م یضان
 5.۰  (ml)میانگین حج  خصیه 

 0.0  (ml)انح اف معیار 
 ۲.5-7.8  (ml)دامنه 
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آزاردهنرده    یر کره علا  کننرد  یم اجعه م یبه م اکز صح یدر شمال افغانستان، م دان معموتً زمان 
و  فیخف یها لیکوسیور جهیظاه  شده باشد. در نت یمشکلا  بارور ای هیشدن خص مانند درد، کوچک

 نرا  یاو مع یغ برالگ   یها که ب نامه یطیدر ش ا ژهیو به شوند، یداده نم صیبدون علامت غالباً تشخ
مر تبط برا مشرکلا      یو ملاحظرا  ف هنگر   ها تیحساس ن،یمنظ  وجود ندارد. علاوه ب  ا  انهیشگیپ

 تر   شر فته یاغلب با درجا  پ م یضانکه  یمانع م اجعه زودهنگا  شود، به طور تواند یم دان م یتناسل
محرل انجرا     یعمروم  یبخش ج اح تیماه ن،ی. همچنکنند یم اجعه م شان به م اکز صحی م یضی

و مروارد   شوند یبخش ارجاع م نیبه ا یمداخله ج اح ازمندین م یضاناست که تنها  یا ونهمطالعه به گ
 .شوند یکمت  منعکس م تواند شده می تی یمد هیاول یها که در سطح م اقبت فیخف

  ایر ز ت نرد  عیبراتت  شرا   یدهایر (، محققان نشان دادنرد کره گ   م یض 8۰۰7) نچی بزر مطالعه 
  انیر ا در .[00-00] .واضح شرده باشرد   یاختلال بارور ایکه درد  کنند یم اجعه م یمعموتً زمان م یضان

 لیر را داشرتند و دل  تعداد م یضان نیشت یب III و II دینشان داد که گ  ماریب 070۰ یرو یا مطالعه زین
دهنرده   توانرد نشران   ما با ایرن تحقیقرا  مری    نتایجشباهت  .[0۰، 00] شد یمع ف« در م اجعه  یتأخ»آن 

 الگوی مشت ک م اجعه دی هنگا  در جوامع آسیایی باشد. 
باشد که این مطابق بره   می %07.7۰سال در حدود  ۰1الی  ۰1میزان شیوع وریکوسیل نزد م دان 
الری   ۰1میزان شیوع وریکوسیل بین سنین  که ۰1۰1الی  ۰107تحقیقا  صور  گ فته در چین سال 

 همچنران  .[00] دهرد  را نشران مری   %۰1-08 وریکوسریل  شریوع  ق ار داده کهسال را مورد ب رسی  ۰8
کره برین   نرزد مر دان جروان     را میزان شیوع وریکوسیل  تحقیقا  که در مازندران ای ان صور  گ فته

گ وه سنی و میزان شیوع وریکوسیل با تحقیرق   دهد نشان می% ۰۰الی 08بین سال  ۰1الی  ۰1سنین 
نرزد مر دان    را %۰0-05قا  که در پاکستان صور  گ فته میزان شیوع برین  تحقی (0۰).ما شباهت دارد

در مطالعه نقش مه  وریکوسریل در   دهند جوان که به کلینیک های عقامت م اجعه ک دند را نشان می
صرور  گ فتره میرزان شریوع      جمعیت های عمومیمطالعا  که در  .[00] شود أیید میاختلال باروری ت

که این آمار مشابه به آمار اسرت کره مرا بره دسرت       [01] دهد نشان می %۰8-08وریکوسیل را در حدود 
 آوردی .

کره   شرود  یمر  هیسال، توص ۰1تا  ۰1 یدر م دان گ وه سن کوسلیور ینسبتاً بات وعیبا توجه به ش
ترا    نرد یمورد توجه ق ار گ یا شفاخانه یو غ بالگ  یصیتشخ یها در ب نامه ژهیطور و به یگ وه سن نیا

از  توانرد  یمر  کلینیکری  قیدق یبه موقع و ب رس صیشود. تشخ  یپذ امکان م یضانزودهنگا   ییشناسا
و سرلامت   یبرارور  تیفیآن ب  ک یک ده و اث ا  منف ی یجلوگ دیشد یها به درجه کوسلیور ش فتیپ

 کوسرل یور اخرتلات  در مرورد   م یضران  یآگراه  یارتقا ن،یم دان را کاهش دهد. علاوه ب  ا یعموم
بردون   تاز افر اد ممکرن اسر    یاریبس  ایدارد، ز ییبات تیمنظ  اهم ی یگینشده و ض ور  پ تداوی
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 ،یتوسعه دانش علمر  یمواجه شوند. در راستا یبارور مد  یخود، با مشکلا  طوتن تیاطلاع از وضع
ثر ا  اصرلا    و ا یبرارور  یامدهایپ کوسل،یبا تم کز ب  عوامل خط  م تبط با ور ندهیانجا  مطالعا  آ

و   انهیشرگ یپ یهرا  ترا بتروان ب نامره    شرود  یم هیتوص تیوضع نیو کنت ل ا ی یشگیب  پ یسبک زندگ
 .ابدیم دان بهبود  یزندگ تیفیو ک یسلامت بارور ت،یو اج ا ک د و در نها یمؤث ت  ط اح تداوی
 

 تحقیق تیدیسهم و مف. ۵

معلوما   دی. نخست، تولباشد یقابل ملاحظه م یو عمل یسه  علم یجهت دارا نیاز چند تحقیق نیا
آن  یدسرتاوردها  نیت  از مه  یکیدر جامعه مورد مطالعه،  لیکوسیور تیو مستند در مورد وضع یبوم
 یبر ا  توانرد  یموجرود مر   یهرا  تیر بر  واقع  یو مبتنر  یمحل یها به داده یدست س  ایز رود؛ یشمار م به

و   دیر منبع قابرل اسرتناد مرورد اسرتفاده قر ار گ      کیعنوان  به یو محققان داخل یورولوییمتخصصان 
 قیر تحق نیر ا نتایجف اه  سازد. همچنان،  ندهیدر آ یا سهیو مقا یلیتکم قا یانجا  تحق یرا ب ا نهیزم
از  یآگراه   ایر کند، ز فاینقش مؤث  ا یداوو انتخاب روش مناسب ت صیتشخ تیفیدر بهبود ک تواند یم
 جی. علاوه ب  آن، نتاسازد یرا هدفمندت  م یکینیکل ی یگ  یو عوامل م تبط، تصم دهایگ  عیتوز وع،یش
و   یر در مرورد علا  یکارکنران صرح    یو سرا  یداکت ان عمروم  یآگاه شیدر افزا تواند یم تحقیق نیا

مشرکوک بره    ضران یموقع م  و آنان را در ارجاع به دمؤث  واقع شو لیکوسیموقع ور به صیتشخ تیاهم
سرطح   یدر جهرت ارتقرا   یعملر  یگرام  تواند یم قیتحق نیرساند. در مجموع، ا یاری یم اکز تخصص
 در سطح منطقه باشد. م یضان یصح یامدهایو بهبود پ یو درمان یصیخدما  تشخ

 

 محدودیت تحقیق. ۶

وجرود   هرا  تیمحردود  یو منظ  اطلاعرا ، ب خر   قیدق یآور جمع یبا وجود تلاش ب ا قیتحق نیدر ا
 یکره ب خر   یا گونره  برود؛ بره   ضران یاز م  یبعض یعد  همکار ها تیمحدود نیت  از مه  یکیداشت. 
 نرا  یانجرا  معا  ایو  یسوابق طب ،م یضیمد  زمان   ،یدر مورد علا قیدر ارائه معلوما  دق م یضان

تعرداد از   کیر نبرودن   لیر تکم ،یصح یها هیدوس یب رس انیتز  را نداشتند. در ج  یهمکار یلیتکم
 یکر ینیکل نترایج ثبرت نراقص    ایداپل ،  یسونوگ اف ،یکینیپاراکل نا یمعا جیاز جمله کمبود نتا ها هیدوس

مروارد   یو در بعض  ندیق ار نگ یابیطور کامل مورد ارز به  هایمتغ یب خ دیکه باعث گ د دیمشاهده گ د
 یبر ا  یاریر م کرز مجهرز و مع   کیر شود. عرلاوه بر  آن، نبرود     یینها لیمنج  به حذف نمونه از تحل

شرمار   به یاساس یها تیمحدود گ یاز د ق،یدر محل انجا  تحق یورولویی ضانیم  یو تداو صیتشخ
و  ،یتخصصر  قو فو یبه امکانا  تخصص یعد  دست س ،یصیتشخ ش فتهیپ زا ی. کمبود تجهرود یم

و  صیکره تشرخ   دیر سربب گ د  یتخصصر  یج هایو پ وسر  هرا  شیآزمرا  یدر انجا  ب خر  تیمحدود
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برا   سره یو امکران مقا   دیر صرور  گ  یکر ینیکل یابیر بر  ارز  شرت  یب هیر از موارد با تک یبعض یبند درجه
یکی از محدودیت های دیگر  ایرن تحقیرق داده تنهرا از      محدود شود. یالملل نیب ت  ش فتهیپ یارهایمع

آوری شده اند. بناب  این نتایج حاصل از این تحقیق ممکرن اسرت نمایرانگ      یک شفاخانه حوزوی جمع
ها را به سای  مناطق یا کل کشور تعمری    سال منطقه نباشد و نمی توان آن ۰1-۰1کل جمعیت م دان 

توانسرت در چهرارچوب    قیتحق نیهم اه بود، اما ا ییها با چالشموجود  طیدر مجموع، ه چند ش اداد. 
 قرا  یتحق یبر ا  ییمبنا تواند یرا ف اه  سازد که م یامکانا  موجود، اطلاعا  ارزشمند و قابل استناد

 . دیق ار گ ندهیدر آ یورولوییخدما   تیو تقو ت  عیوس
 

 یریگ جهینت. ۷

در مر دان   عیاز مشکلا  شرا  یکی تیوضع نیمورد مطالعه نشان داد که ا تیدر جمع کوسلیور وعیش
درجرا    یدارا م یضان شت ی. بباشد یاسپ   م تبط م تیفیو کاهش ک یبالغ است و با اختلات  بارور

داشتند، کره   یو عملک د بارور یمن تیفیدر ک یبودند و کاهش قابل توجه کوسلیور دیمتوسط تا شد
 .دهد یزودهنگا  را نشان م صیو تشخ یغ بالگ  تیاهم

و کاهش عملک د اسرپ   نشران داد و    کوسلیشد  و درجه ور نیب یارتباط واضح نیهمچن جینتا 
 تیر سال ، فعال یک د. سبک زندگ دیو م اجعه منظ  به م اکز مجهز تأک یعموم یآگاه یب  لزو  ارتقا

مرؤث    کوسرل یو شرد  ور  شر فت یش پدر کاه تواند یاست   م تی یمناسب و مد ییغذا  یری ،یبدن
مر دان را فر اه  کننرد و     ژهیر و مشراوره و  یرسران  یآگاه یها ب نامه یم اکز طب شود یم هیتوصباشد. 

 یبرارور  تیر فیتا ک ندینما ی یگیو پ ییشناسا یکینیو پاراکل یکینیکل یها یپ خط  را با ب رس م یضان
 شوند. ی یشگیپ مد  یو اختلات  طوتن ابدیبهبود  یو سلامت عموم

 

 تقدیر و تشکر

بدین وسیله م اتب سپا  و قدردانی صمیمانه خود را از اساتید گ امی ا  اب از می دار  که با رهنمرایی  
ایفرا نمودنرد و    تحقیرق ی خویش نقش اساسی در پیشب د و تکمیل ایرن   های علمی،دلسوزانه و ارزنده

همچنین از پدر بزرگوار  که همواره با دعاهای خی ، پشتیبانی معنروی و ایجراد زمینره هرای مناسرب      
 گزاری می نمای . ب ای ادامه مسی  علمی م ا یاری رساندند، صمیمانه سپا 
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