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Background and Objective: Hypertension (HTN) is diagnosed when 

blood pressure is ≥140/90 mmHg in two consecutive measurements 

taken in a calm environment after at least five minutes of rest in a 

seated position. HTN is a major public health problem that contributes 

significantly to mortality, disability, hospital admissions, prolonged 

hospital stays, and increased healthcare costs. Several factors are 
associated with hypertension, which are broadly classified into non-

modifiable factors (such as age, gender, family history, diabetes, and 

kidney disease) and modifiable factors (including unhealthy diet, 

physical inactivity, smoking, alcohol consumption, and obesity). The 

objective of this study was to determine the prevalence of hypertension 

among hospitalized patients at Ali Abad Teaching Hospital and to 

identify the key risk factors associated with HTN. 

Method: This descriptive hospital-based cross-sectional study included 

246 hypertensive patients. Data were collected over a 12-month period 

from September 2024 to August 2025 using medical records of patients 

hospitalized in Ali Abad Teaching Hospital. The inclusion criteria 
consisted of all male and female inpatients admitted to the internal 

medicine department, while patients with hypertension who visited the 

hospital but were not hospitalized were excluded. 

Findings/Result: A total of 2,877 patients were included in the study, 

among whom 246 patients (8.55%) were diagnosed with hypertension. 

Of these patients, 88 (35.77%) were male and 158 (64.22%) were 

female. More than half of the hypertensive patients (51.21%) were 

between 40 and 60 years old. Regarding smoking status, 43 patients 

(17.47%) were smokers and 203 (82.52%) were non-smokers. A 

positive family history of hypertension was reported by 45 patients 

(18.29%), while the majority had unknown family history. In terms of 
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body mass status, 18 patients were obese and 29 were overweight, 

whereas most patients had normal body weight. 
Conclusion: The prevalence of hypertension among hospitalized 

patients was 8.55%, with a higher proportion observed in women. The 

findings suggest that smoking and family history are among the most 

common risk factors for hypertension. Female gender, obesity, and 

increasing age were also identified as notable contributing factors. 
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White coat hypertension. 
Cite this article: Saadat H. Descriptive hospital-based cross-sectional study of hypertension in 
Ali Abad Teaching Hospital. Ghalib Medical Journal. Ghalib Medical Journal. [Internet]. 
Publication date. 21.03.2026; 3 (1): 153-167: https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.10  

 

               This article is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.10
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  455 |1041، بهار و تابستان 1شمارة  ، 3دورة  

 

‌)هرات([المللی‌علوم‌طبی‌پوهنتون‌غالب‌‌نامة‌بین‌]دوفصل

‌

‌المللی‌علوم‌طبی‌پوهنتون‌غالب‌)هرات([‌نامة‌بین‌]دوفصل مجلة علوم طبی غالب

‌

 مجلة علوم طبی غالب

 

 1041، بهار و تابستان 1، شمارة 3دورة 

 
 

 غالبمجلة علوم طبی 
(MJ) 

 
  https://www.mj.ghalib.edu.af صفحة اصلی مجله:

 

ISSN 

P: 3105-0786 

E: 3006-094X 

 

https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.10  :هرات -گاه غالب  پوهنتون/ دانشناشر 
 

کچه: تشریحي  (HTN) په علي اباد تدریسي روغتون کې د داخله بستر ناروغانو ترمنځ د لوړ فشار

 (شهـ.  ۲۰۴۱ – ۲۰۴۱کابل،  )د څیړنې ځای او وخت: مقطعي څېړنه

 

1حکمت الله سعادت  
 

 (hekmatsaadat9@gmail.com) ، افغانستانکابل ،کادري غړید بایزید روښان د لوړو زده کړو د مؤسسې د طب پوهنڅي دپارا کلینیک دیپارتمنت علمي  .1

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی
 

 361-351صفحات: 

 
 :تاریخ دریافت

02 /20  /3121 

 تاریخ پذیرش:

05 /33 /3121 

 تاریخ نشر:

23 /23 /3125 

روغتاون علي آبااد تدریسا  تر څو د  ه چېداد موخه سياسا نېڅيړ ې دد :شالید او موخې

او  .پیښو کچه  معلومه شي Hypertensionد  ( داخله بستر ناروغانو کې) داخله څانګه ک  

پ ښاااې د  HTN داو همدارنکاااه  .د هایپرټینشااام عماااده ختاااري فکتوروناااه وپ  ناااو

 ۍ .کورنۍ تاریخچې له مخې څنګه وېشل شوې د/BMI/عمر/جنس/سګرت

 hospital-based cross-sectional دا څیړنااه هااوه: د څیړنېېې یری ېېه ومیتودولېېو   

Descriptive   چا  دعلا  آبااد  تنوهایپرټینشم لرونکو ناروغانو بانادي ۶۴۲څيړنه ده چې په

( میاشاتو پاه جریاان ۲۶ماو د ) Dataترسره شوې ده ،  شفاخان  داخله څانکه ک  بستر وو

د پاورې  ېاشاتیمکاال د سانهله  ل ۲۴۱۳تار نه ې اشتیممیزان د  کال ل ۲۴۱۶ ېعنې د کې

medical records   راټولاه کړیاده. پاه  ک  بساتر وه روغتونپواسته چې عل  آباد تدریس

Inclusion Criteria چاې د علا  آبااد  کې ټول هغه داخل بستر ښايينه او نارهناه ناروغاان

 Exclusion Criteriaتدریس  روغتون داخل  ځانګ  ته ی  مراجعه کړی وه شامل وه او په 

کې ټول هغه ناروغان چې هایپرټنسم لری اوعل  آباد تدریس  روغتون ته ی  مراجعه کړی 

 بستر شوی نه دی شامل وه.

ناروغانوګډون درلود چې د دې ناروغاانو لاه ېلاې  ۶۷۲۲په دې څ ړنه  :پایلې/لاسته راوړنې

 ۷۷پااه هایپرټینشاام اختااه وو،چاا  د دی ناروغااانو لااه ېلاا  څخااه ( ۸،،،۷)۶۴۲څخااه 

 ۲۶۲ناروغانو لاه ېلاې څخاه  ۶۴۲د  .هې ښيينه و (۲۴۵۶۶۸)۲،۷ هې نارهنه او( ۳،۵۲۲۸)

ناروغاانو لاه  ۶۴۲وو پاه هایپرټینشام اختاه وو. د ( ۲۱ا۴۱ناروغان چ  عمری ) (۲۵۶۲۸،)

نامه‌دوفصل  
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ناروغاانو لاه ۲۶۲وو. د ( ۲۱-۲،تنو عمرد ) ۲۶پوری وو،او ( ۱،ا۴۱تنوعمرد ) ۴،ېل  څخه 

پاه  HTN یي ښايینه واوهمدارنګاه د( ۲۳۵۱۲۸) ۶.او یي نارینه( ۶۲۵.۷۸) ۳۴ېل  څخه 

 تناه ۶۱۳ناروغاان یاا  ساګرت څکااونکي وه او  (۲۲۵۴۲۸) تناه ۴۳شااملو ناروغاانو کااې 

تنه ښيینه ناروغان ساګرت  ۲۳ناروغانو ی  سګرت نه څکول ، د جنس له نظره  (۷۶۵،۶۸)

ې پاه ګاډونوالو څکونکي وه او نور ټول سګرت څکونکي یي ناریناه وه. دهایپرټینشام دڅیړنا

 تناو ۶۲کاورنۍ تااریخچې شاتون درلاود او  HTNناروغاانو کاې د ( ۲۷۵۶.۸تناو ) ،۴کاې 

ناروغاانوکورنې ( ۲۱۵۲۳۸) ۲۲۴ناروغانو کې کورنۍ تاریخچې شتون نه درلود او (۲۱۵.۲۸)

تناه  .۶تناه ناروغاانو چااغي درلاوده ،  ۲۷تاریخچه نامعلومه وه.او د څیړنې په ګډونوالو کې

  . تنو ناروغانو اضافي وزن او چاغي نه درلوده..۲ضافي وزن درلوده او پات  ناروغانو ا

 چاې دي ۶۴۲  پ ښاې وینا  لوړفشاار د  چې شوه معلومه څخه څ ړنې د زما گیری: نتیجه

اوددې څیړنې لاه پاایلو څخاه جوتاه  .وې زهاتې ته وو نارهنه نسهت کې وو ښيينه په پ ښې

کورن  تاریخچه په لوړه  HTNپه ختري فکتورونو کې   سګرت څکول او د HTNشوه چې د 

کچې  شتون درلاود همدارنګاه ښايینه جنس،چااغې او د عمار لاوړوال  هاط م اط ختاري 

 .فکتورونه وګڼل شول

وایاات کوټیاا  ، ریزسااتینت هایپرټینشاام، ماسااک هااایپرټین  ،هایپرټینشاام ها: کلیېېدوا  

 .هایپرټینشم

کچه: تشریحي  (HTN) په علي اباد تدریسي روغتون کې د داخله بستر ناروغانو ترمنځ د لوړ فشار. سعادت ح ارجاع به این مقاله:

 خی. ]تار3125/ 23/ 23[. نترنتی]ا. مجلة علوم طبی غالب .ها. ش( ۲۴۱۳ – ۲۴۱۶)د څیړنې ځای او وخت: کابل،  مقتعي څ ړنه

   https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.10:361-351(: 3)1برداشت[؛ 
 

     . است شده منتشرCreative Commons Attribution 4.0 International License  المللی بین مجوز تحت مقاله این              

 

 سریزه

که چ رې د یو ناروغ د وینې فشار په ارام چاپ ریال او د اساتراحت پاه (Hypertension) لوړ فشار

 وي، ناو دې حالات تاه د لاوړ فشاار mmHg 140/90≤پساې انادازو کاې  حالت کاې، پاه دوو پرله

(Hypertension) اختلاط دی چاې شاتون یاې د  لوړ فشار یو معیوبوونک  (.1) نوم ورکول ک ږي

مړینې، معلولیت، روغتاون تاه د بساتر ک ادو، پاه روغتاون کاې د اوېدې ماودې پااتې ک ادو او د 

لوړ فشار ب لاب ل ختر فکتورونه لري چې په دوه ېولاه  .د زیاتوالي سهب ګرځي روغتیایي لګښتونو

 :وېشل ک ږي

 .د کورنۍ تاریخچهعمر، جنس،  :ختر فکتورونه (Non-modifiable) نه بدل دونکي .1

https://doi.org/10.58342/MJ.V.3.I.1.10
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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شکر، د پښتورګو ناروغۍ، سګری  څکاول، د وزن  :ختر فکتورونه (Modifiable) بدل دونکي .2

 .زیاتوال  او نور

کال  ۶۱۲۲د احصایې له مخې، په  National Health and Nutrition Examination Surveyد 

 څخه لاوړ درلاود mmHg 141/01بالغانو د وینې فشار له  ۴،۸کې شاوخوا  United Statesکې په 

د وینې لوړ فشار ناروغي تر ېېره په وروسته پاتې او د کمزوري اقتصاد لرونکو ه وادوناو کاې  (.2)

ناروغاانو تارسره  ۲۲۶کې په یوه تشریحي څ ړناه کاې چاې پاه  Ghanaپه  (.3) زیاته لیدل ک ږي

او لاه ښايو ( ۲۲۵،۶۸تناه ) ۷۶وو څخاه  په لوړ فشار اخته وو. له نارینه( ۶۲۸تنه ) ،۲۷شوې وه، 

 ۲۷،کې پاه  Tigray Teaching Hospitalپه  (.4) په لوړ فشار اخته وو( ۲۴۵۴۷۸تنه ) ۲۱۳څخه 

په لوړ فشار اخته وو؛ له دې ( ۶۶۵۲۸تنه ) ۲۶۷ناروغانو ترسره شوې بله تشریحي څ ړنه ښيي چې 

کې پاه  Ethiopiaهمدارنګه په  (.5) وې( ۲۶۵.۴۸تنه ښيې ) ،۲او ( ۵۲۲۸.تنه نارینه ) ۳،ېلې 

په لوړ فشاار اختاه ( ۲۲۵۲۸تنه ) ۲۱۶ناروغانو ترسره شوې څ ړنه کې  ۷۲،درېیو روغتونونو کې په 

بله څ ړناه چاې پاه (. 6 ) وې( ۲۲۵۶۴۸تنه ښيې ) ،۲او ( ۲۵۳۲۸تنه نارینه ) ۳۲وو؛ له دې ېلې 

Kathmandu University  وړ فشاار لرونکاو ناروغاانو د لا ،۳۷کلونو ترمنځ پاه  ۶۱۶۶–۶۱۶۲کې د

 .نورمال وزن درلود( ۲۴۵۱۶۸تنه ) ،۶۷چاغ وو او ( ۶،۵.۲۸تنه ) ۲۱۱ترسره شوې وه، وښوده چې 

کې د لوړ فشار د پ ښو او ختر  Ali Abad Teaching Hospitalپه افغانستان، په ځانګړي ېول په 

وضوع پاه اړه څ ړناه خاورا فکتورونو په اړه منظمې احصایې شتون نه لري؛ له همدې امله د دې م

 .م مه او اړینه ده

 

 او د څیړنې طریقهمواد 

پاه بڼاه تارسره  (Descriptive Hospital-Based Cross-Sectional) دا څ ړنه د تشرایحي ا مقتعاي

تناه د هایپرټینشام لرونکاو ناروغاانو بانادې تارسره  ۶۴۲شوې ده. څ ړنه د یو کال په موده کې پر 

لمریز کال د میزان میاشتې څخه تر  ۲۴۱۶میاشتو په جریان کې، یعنې د  ۲۶شوې ده. معلومات د 

لاه ررې راټاول شاوي دي. یااد (Medical record)  لمریاز کاال د سانهله میاشاتې پاورې، ۲۴۱۳

راټاول شاوي معلوماات لاومړی  .په داخله څانګه کې بستر وو آباد تدریسي روغتون عل ناروغان د 

پاه وسایله  (SPSS Version 26) ۶۲نساخې  SPSS وروساته دمایکروساف  ایکسال تاه داخال او 

 د طهاي اخلاقاو آباد تدریسي روغتاون عل د ناروغانو د دوسیو د ارزونې لپاره د  .تحلیل شوي دي
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(Medical Ethics)  له ېیپارتمنت څخه لیکلې اجاازه اخیساتل شاوې ده. همدارنګاه، د ناروغاانو د

 .نومونو له یادولو څخه ېېه شوې دهمحرمیت د ساتنې په موخه د هغوی د 

 

 د شاملېدو معیارونه

داخله څانګې ته مراجعاه کاړې  آباد تدریسي روغتون عل ټول هغه ښيینه او نارینه ناروغان چې د 

 .او بستر شوي وو، په څ ړنه کې شامل شوي دي

 

 د نه شاملېدو معیارونه

مراجعه کړې او بستر شوي ناه دي،  ټول هغه ناروغان چې هایپرټینشم لري خو یاد روغتون ته یې

پاه ناوم  Stage 1: 140–159 / 90–99 که چیرتاه دیونااروغ فشاار.  له څ ړنې څخه خارج شوي دي

 .په نوم سره یادیږی Stage 2: ≥160 / ≥100سره یادیږی. او که چیرته دیوناروغ فشار 

 

 لاسته راوړنې

( پاه ۸،،،۷) ۶۴۲ څخاه ېلاې لاه ناروغاانو دې د چاې ناروغانوګاډون درلاود۶۷۲۲ه څ ړنا ېدپا

 ( ۲۴۵۶۶۸)۲،۷او نارهناه هاې(۳،۵۲۲۸)۷۷هایپرټینشم اخته وو،چ  د دی ناروغانو له ېل  څخه 

پاه  ( وو۲۱اا۴۱) چا  عمریا  ناروغان(۲۵۶۲۸،)۲۶۲ څخه ېلې له ناروغانو ۶۴۲د  .و ښيينه هې

تنو عمرد   ۲۶( پوری وو،او ۱،ا۴۱تنوعمرد ) ۴،وغانو له ېل  څخه نار  ۶۴۲د .وو اختههایپرټینشم 

( یاي ښايینه ۲۳۵۱۲۸)۶.( یاي ناریناه او۶۲۵.۷۸)۳۴ناروغانو له ېلا  څخاه ۲۶۲(وو. د ۲-۲۱،)

(  ناروغان ی  سګرت څکونکي وه او ۲۲۵۴۲۸تنه ) ۴۳ ېکپه شاملو ناروغانو  HTNد  اوهمدارنګهو 

تناه  ښايینه ناروغاان  ۲۳سګرت نه څکول ، د جانس لاه نظاره  (  ناروغانو ی  ۷۶۵،۶۸تنه ) ۶۱۳

دهایپرټینشم دڅیړناې پاه ګاډونوالو  .سګرت څکونکي وه او نور ټول سګرت څکونکي یي نارینه وه

(  ۲۱۵.۲۸تناو ) ۶۲شتون درلود او  کورنۍ تاریخچې  HTN ( ناروغانو کې د ۲۷۵۶.۸تنو ) ،۴کې  

( ناروغانوکورنې تاریخچه نامعلوماه ۲۱۵۲۳۸) ۲۲۴لود اوشتون نه در  کورنۍ تاریخچېناروغانو کې 

تنه ناروغاانو  .۶تنه ناروغانو چاغي درلوده  ،   ۲۷.او د څیړنې په ګډونوالو کې(ناروغ نه پوه ده) وه

 . نه درلوده  چاغيتنو ناروغانو اضافي وزن او ..۲پات   اضافي وزن درلوده او

 د ېولونو پيښې راښيي HTNپه ګروپونو د عمر وهشنې له نظره د  -لومړی جدول
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پیښي د  HTNد  ېول  HTNد  عمر

 شمیر له مخې

HTNد  پیښي د  

 %سلنه له مخي 

ګروپ   (18-39) 1 Stage one HTN . ۳۵۲،۸ 

Stage two HTN . ۳۵۲،۸ 

ګروپ  (40-50) 2 Stage one HTN ۳۴ ۲۳۵۷۶۸ 

Stage two HTN ۶۱ ۷،۲۳۸ 

(51-60) ګروپ   3 Stage one HTN ۴۷ ۲.۵،۲۸ 

Stage two HTN ۶۴ .۵۲،۸ 

ګروپ  (61-80) 4 Stage one HTN ،. ۶۳۵.۶۸ 

Stage two HTN ۳۴ ۲۳۵۷۶۸ 

ګروپ  (81-95) 5 Stage one HTN ۴ ۲۵۲۶۸ 

Stage two HTN ، ۶۵۱۳۸ 

 Stage two HTN ۶۴۲ ۲۱۱۸ مجموعه



 المللی علوم طبی مجلة بین |411

 

 مجلة علوم طبی غالب

 
 

 …فشار  ړد لو ځد داخله بستر ناروغانو ترمن ېروغتون ک سيیپه علي اباد تدر

 . پيښې راښيي HTNپه مجموعي ېول د  په ګروپونو د عمر وهشنې له نظره - چارتاول 

 

 پيښې HTNد جنس له نظره د 

تناه ناریناه   ۷۷تنو ناروغانو له جملي څخاه پاه  ۶۴۲د جنس له نظره دا نتیجه رسته راغله چې له 

شتون درلود چاې د ر ښاه  HTNتنه ښيینه ناروانو کې   ۲،۷شتون درلود او په  HTNناروغانو کې 

 وضاحت لپاره رندې چارت کې ترتیب شوي دي .
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 د عمر ویشني ګروپونه پیښي د شمیر له مخې HTNد  %پیښي د سلنه له مخي  HTNد 
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 پيښې راښييHTN د جنس له نظره په مجموع  ېول  د -دوهط چارت

 

 پيښې HTNد سګرت څکولو له نظره د 

(  ۲۲۵۴۲۸تناه ) ۴۳ ېکاپاه شااملو ناروغاانو  HTNد چاې ددی څيړنې لاه پاایلو څخاه جوتاه شاوه 

 .(  ناروغانو ی  سګرت نه څکول۷۶۵،۶۸تنه ) ۶۱۳وه او  ناروغان ی  سګرت څکونکي

 

  راښيي ناروغان يسګرت څکونککې  HTN په–چارت دریط 
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 ښيینه نارینه
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 ناروغانو شننه HTNچاغي له نظره د  د 

تناه ناروغاانو  BMI=30-40)) ۲۷ددې څيړنې پایلو څخه جوته شوه چې د څیړناې پاه ګاډونوالو کاې

 (BMI=18.5-25)..۲پاات   تنه ناروغانو اضافي وزن درلاوده او (BMI=25-30).۶چاغي درلوده  ،  

 . نه درلوده  چاغيتنو ناروغانو اضافي وزن او 

 

  ناروغان راښيي HTN له نظره د  چاغي د -دویط جدول

پیښي د شمیر  HTN د تقسیط بندي چاغيله نظره د   BMIد 

 له مخې

پیښي د سلنه له  HTN د

 % مخي

 %.۷۱.۷ ..۲ ده (25-18.5)ی   BMIهغه ناروغان چې 

 %۲۲۵۲۷ .۶ ده (30-25)ی   BMIهغه ناروغان چې 

 %.۵۲، ۲۴ ده (35-30) ی   BMIهغه ناروغان چې 

 %۲۵۲۶ ۴ ده (40-35)ی   BMIهغه ناروغان چې 

 %۲۱۱ ۶۴۲ مجموعه

 

 بحث

 زهاتې کې ټولنه په زمونږ ېول ځانګړي په کې نړې ټوله په پ ښې  ناروغ هاهپرټنشم د چې څرنګه

 ونتاپوهن کابالد  چاې کاې څ ړنه دې په کهله دې له نو .ک ږي رمل مړهنې د چې ک ږي رامنيته

 تارسره پورې ۲۴۱۳ /۳۱/۲تر څخه  ۲۴۱۶/ ۱۲/۱۲ د کې څانګه داخله روغتون تدرهسي علې آباد

 هاې څخاه ېلاې لاه ناروغاانو دې د .وه ۶۴۲ مجموعاه ناروغاانوهایپرټینشام نااروغې د  د شاوې

و ناروغان( ۲۵۶۲۸،)۲۶۲ څخه ېلې له .وې ښيينه هې ( ۲۴۵۶۶۸)۲،۷او نارهنه هې (۳،۵۲۲۸)۷۷

(  ۲۲۵۴۲۸تنااه ) ۴۳ ېکااپااه شاااملو ناروغااانو  HTNد  اوهمدارنګااهو  ( کلنااي وو،۲۱ااا۴۱عمرونااه د)

(  ناروغااانو یاا  سااګرت نااه څکااول ۷۶۵،۶۸تنااه ) ۶۱۳ناروغااان یاا  سااګرت څکااونکي وه او 

 کورنۍ تاریخچې  HTN ( ناروغانو کې د ۲۷۵۶.۸تنو ) ،۴دهایپرټینشم دڅیړنې په ګډونوالو کې  .

 ۲۲۴شااتون نااه درلااود او کااورنۍ تاااریخچې(  ناروغااانو کااې ۲۱۵.۲۸تنااو ) ۶۲شااتون درلااود او 

تنه ناروغانو چااغي  ۲۷( ناروغانوکورنې تاریخچه نامعلومه وه.او د څیړنې په ګډونوالو کې۲۱۵۲۳۸)
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ناه   چااغيتناو ناروغاانو اضاافي وزن او ..۲پات   تنه ناروغانو اضافي وزن درلوده او .۶  ،هدرلود

 .لري شتون توپير اندازه څه هو نو کړو پرتله سره څ ړنو نورو د څ ړنه خپله که درلوده

تناو   ۲۲۶ پاه کاي کلیناک پاولي هاو په کي ګانا په هیواد افریقا د چ  څیړنه تشریح  په یوه

 ښايینه هې (۲۷۵۲۸) ۲۱، او نارینه (۶۲۵۳۸) ۲،۶ څخه ېلې دې له چې وه ېو ش ترسره ناروغانو

پدی کې  وو کاله .، هې عمر منين  چې وو رې پو کلنۍ ۱. – .۲ د عمرونه ناروغانو نوموړو .وي

 په  ناروغان ( ۲۲۵،۶)۸ ۷۶ څخه ېلې له ؤ نارهنه د وو، اخته ( ناروغان په هایپرټینشم۶۲۸) ،۲۷

 وو اختاه هایپرټینشم په ناروغۍ د ناروغان  (۸۲۴۵۴۷)۲۱۳ څخه ېلې له ؤ زنانه د اوهایپرټینشم 

(4.) 

 څیړنې سره پرتله کیدنه  افریقاجدول: د دریط 

 HTN ښيینه نارینه څیړنه

(۳،۵۲۲۸)۷۷ زما څیړنه  ۲،۷(۲۴۵۶۶۸)  ۶۴۲(۷۵،،۸)  

(۲۲۵،۶۸)  ۷۶ د افریقا څیړنه  ۲۱۳ (۲۴۵۴۷۸)  ۲۷، (۶۲۸)  

 چې شویده ترسره ناروغانو تنو ۲۷، په کې Tigray teaching hospital چ  څیړنه تشریح  بله یوه

پاه  تناه(۶۶۵۲۸)۲۶۷ .وي ښايینه هاې( ۱۵۶۸،)۶.۱ او ناریناه (۴.۵۷۸) ۶۷۷ څخاه ېلې دې له

 له ؤ زنانه د اوهایپرټینشم  په  ناروغان (۲۲،.)۸ ۳، څخه ېلې له ؤ نارهنه د وو، اخته هایپرټینشم

 د عمروناه ناروغانو نوموړو د .وو اخته هایپرټینشم په ناروغۍ د ناروغان  (۴.،۸۲۶)،۲ څخه ېلې

 (.5) وو کاله ۴، هې عمر منين  چې .وو رې پو کلنۍ ۷۲ - ۳۱

 

 څیړنې سره پرتله کیدنه  Tigray teaching hospitalجدول: د څلورم 

 HTN ښيینه نارینه څیړنه

(۳،۵۲۲۸)۷۷ زما څیړنه  ۲،۷(۲۴۵۶۶۸)  ۶۴۲(۷۵،،۸)  

Tigrayد څیړنه روغتون   ،۳ (.۵۲۲۸)  ۲،(۲۶۵.۴۸)  ۲۶۷(۶۶۵۲۸)  

 شاوې ترسره ناروغانو لرونکو  تنو ۷۲، په کې روغتونو درېو په ه واد Ethiopia د چې څیړنه بله یو

 عمر منين  .وې ښيينه هې (۵۲۸،،) ۳۶۱ او نارهنه هې (۴۴۵.۸) ۶۲۲ څخه ېلې دې له چې ده

 ۳۲څخاه ېلاې لاه ؤ نارهناه د وو، اختاه پاه هاپرټینشام تناه( ۲۲۵۲۸)۲۱۶ .وو کلوناه ۴،.۲ هاې

هاپرټینشام  د ناروغاان  (۸۲۲،۶۴)،۲ څخاه ېلې له ؤ زنانه د اوهاپرټینشم  په  ناروغان (۲،۳۲)۸

 وو اخته په ناروغۍ
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 څیړنې سره پرتله کیدنه  Ethiopiaجدول: د پنيط 

 HTN ښيینه نارینه څیړنه

(۳،۵۲۲۸)۷۷ زما څیړنه  ۲،۷(۲۴۵۶۶۸)  ۶۴۲(۷۵،،۸)  

څیړنه ه واد Ethiopia د  ۳۲ (۲۵۳۲۸)  ۲، (۲۲۵۶۴۸)  ۲۱۶(۲۲۵۲۸)  

هاپیرڼینشام  ،۳۷کال کا  پاه  ۶۱۶۶-۶۱۶۲طه  پوهنتون ک  د  Kathmanduیو بله څیړنه چي 

(کسانو چاغوال  درلود ، اوپات  ۶،۵.۲۸) ۲۱۱لرونک  ناروغانو ترسره شوی ده . له دی ېل  څخه 

 .( کسانو نارمل وزن درلود۲۴۵۱۶۸) ،۶۷نور 

 

 طه  بوهنتون ځیړنې سره پرتله کیدنه Kathmandu: د جدول شپږم

ساااااااګرت ناااااااه  سګرت څکونک  څیړنه

 څکونک 

HTN 

(۲۲۵۴۲۸) ۴۳ زما څیړنه  ۶۱۳ (۷۶۵،۶۸)  ۶۴۲ 
Kathmandu ۲۱۱ (۶،۵.۲۸)  ۶۷، (۲۴۵۱۶۸)  ۳۷، 

-۴۱تنو ناروغانو چې عمرونه ی  د  .۲۱،۷یوه بله څیړنه چي د چیم هیواد په جنوب لویدیځ کې په

وې. چا  لاه  یې ښايینه ۲۲۲۲یې نارینه او ۳۷۶۳کلن  ووتر سره شوی ده ، له دی ېل  څخه .۲

( ۳.۵۲۸) ۶۴۲۱(یا  هایپیرټینشام لرونکا  وو، پاه د ناروغاانوک  ۲۵۴۸،) ۲۱۷۳دې ېل  څخاه 

 . (National instates of Health) ( ی  نارمل وزن درلود۲۱۵۳۷۸) ۳۲۲۳چاغوال  درلود او پات  

 

 اووم جدول: د چیم هیواد ځیړنې سره پرتله کیدنه

 HTN نارمل وزن چاغوال  ځیړنه

ځیړنهزما   ۴۲ (۲.۵۲۱۸)  ۲.. (۷۱۵۷.۸)  ۶۴۲ 

(۳.۵۲۸) ۶۴۲۱ چیم هیواد  ۳۲۲۳ (۲۱۵۳۷۸)  ۲۱۷۳ 

د تاوپیر  چا .لري شتون توپيرونه  څه هو ځترمن څ ړنو نړېوالو د او زما چې شط وهلای کې پای په

 کاې څ ړناه پاه زماا( وی .)فرهنګي، اقتصادي، جغرافیایي، میتودولوژیاک ممکم ممکنه رملونه

 HTN  د کاې هغاوی پاه چاې لري زیات توپیر سره څ ړنې افرهقا چې د وې  ۸،،۷۵پ ښې  HTNد

 توپير هط سره څ ړنې  Ethiopiaاو د روغتون Tigray د چې کې حال داسې په وې،( ۶۲۸) پ ښې

وي. چاې   (۲۲۵۲۸( او )۸۶۶۵۲پیښې په ترتیب سره ) HTN د کې څ ړنه دې په چې درلود شتون
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 ناه مراجعاه تاه روغتاون وخات په هې رملونه ممکنهدکموال   چې دي زیات  ته څ ړنې زمانسهت 

په چایم هیاواد  .دی دعامه پوهاوی نه شتون او شتون نهوساهلو  پرمختللو د کې روغتون په کول،

 ۲.۵۲۱۸ناروغاانو چااغوال  درلاوده زماا پاه څیړناه کا    ۳.۵۲۸ک  چ  کومه څیړنه ترسره شوی 

  Kathmanduپاه     پیښا  یا  نساهت چایم هیاواد تاه کما  دی .ناروغانو چاغوال  درلاوده  چا

ناروغاانو  ساګرت څکاوونک  وو  او زماا پاه   ۶،۵.۲۸پوهنتون ک  چ  کومه څیړنه تارسره شاوی 

هیاواد تاه  Kathmanduناروغان سګرت څکوونک  وو  چ  پیښ  یا  نساهت  ۲۲۵۴۲۸څیړنه ک  

 .کم  دی

 لنډهز ک دنې پرتله د سره څ ړنو نورو داتط جدول: 

Tigray افریقا څیړنه څیړنه روغتون څیړنه   Ethiopia څیړنه   زما څیړنه 

 ۶۷۲۲ ۷۲، ۲۷، ۲۲۶ ټول نفوس

HTN ۶۲۸ ۸۶۶۵۲  ۲۲۵۲۸ ۷۵،،۸ 

 

 محدودیتونه

 دناروغانوپواسته د توصیه شوو معایناتو نه ترسره کول.. ۲ 

 .وکړیمراجعه تخداکتر  وخت ک مناسب  تینشم په اړه دخلکو ناخبری ترڅوپههایپر . 2

 .په کاف  اندازه د تجریه  نشتون. ۳ 

۴ .Hospital-based sample لپاره ټولنې د generalizable دی نه 

، .Missing family history وو   لوړ ېېر 

۲ .Confounding factors (diabetes, CKD, meds, salt intake, activity) سانجول دي ناه 

  شوي

  

 وړاندیزونه

وزن د کماوالي سپارښاتنه   د تاه ناروغاانو لرونکوو دلاوړ فشاار   چې دي کار په ته ېاکترانو ټولو.  ۲ 

 وکړي.

سکری  نه څکولو  سپارښاتنه   د ته ناروغانو لرونکوو دلوړ فشار   چې دي کار په ته ېاکترانو ټولو.  ۶

 وکړي.

 .شي زهات پوهاوی عامه باهد هکله په اختلاطاتو د ههغ د او ددوین  د لوړ فشار . ۳
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 …فشار  ړد لو ځد داخله بستر ناروغانو ترمن ېروغتون ک سيیپه علي اباد تدر

 پایله

 کاې وو ښايينه په پ ښې چې دي ۶۴۲  هاهپرټنشم پ ښې د  چې شوه معلومه څخه څ ړنې د زما 

پ ښاو کاې  HTN پاهیړنې لاه پاایلو څخاه جوتاه شاوه چاې اوددې څ.وې زهاتې ته وو نارهنه نسهت

همدارنګاه ښايینه جنس،چااغې او د .  موجاود وو سګرت څکول او د کورنۍ تاریخچه نسهتاً زیات

 . لوړوال  هط م ط ختري فکتورونه وګڼل شولعمر 

 

 او مننه تقدیر

د دغې څيړنې څیړونک  د بایزید روښان د لوړو زده کړو د مؤسسې د مسلکي پراختیا له آمر ېاکټار 

وحیدالله حافظ څخه په مراتهو نړۍ مننه کوي چې د دغې څیړنې پاه ترتیاب کاې یاې  ناه ساتړې 

 کیدونکي هلې ځلې کړیدي.
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