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 اطلاعات مقاله  چکیده

 

یافتع  و در   توسعه  ومیر و ناتوانی در جوامع    اصلی مرگ های علتیکی از  حوادث ترافیکی :هدف  و  زمینه

سعوان   گران  و مصرف مواد اعتیادآور از عوامع  تثییرگعرار  عر افع ای       است. رفتارهای پرخاشحال توسه  
ن شوند. این مطاله      ررسی تثییر این عوام   ر می ا ویژه در میان رانندگان جوان، محسوب می ،   ای جاده
 .پردازد می حوادث ترافیکیوقوع 

ای انجام شعده اسعت.    تحلیلی و  ا استفاده از منا   کتا خان -این مطاله     روش توصیفی روش بررسی:

از مطالهعا  پییعین و    حعوادث ترافیکعی  های مر وط    تثییر رفتارهای پرخاشگران  و مصرف مواد  عر   داده

 .اند هو تحلی  شد ، تج ی های رسمی گردآوری گ ارش

ها نیان داد ک  رانندگان جوان دارای رفتارهای پرخاشگران ، از جمل  رانندگی  عا سعرعت     ررسی ها: یافته

سوان  مهرض  شود، در هیجانا  جوانی  اعث میهای غیرمجاز و نادیده گرفتن قوانین ترافیکی،   الا، سبقت
گردان، منجر    کاه  تمرکع ،   واد روان. همچنین، مصرف مواد مخدر، مانند حیی  و مگیرندقرار  ای جاده

را افع ای   ای  جعاده و اختلال در هماهنگی حرکتی شده و خطر  روز تصعادفا    عکس الهم اف ای  زمان 

 .دهد طور چیمگیری اف ای  می دهد. ترکیب این دو عام  خطر، احتمال وقوع حوادث رانندگی را    می

 ترافیکعی  حوادثاد اعتیادآور از عوام  کلیدی در اف ای  رفتارهای پرخاشگران  و مصرف مو گیری: نتیجه

هعای معرتب ، تیعدید     شود ک  اقداما  پییگیران  از جمل  آموزش میان رانندگان جوان هستند. پیینهاد می
  .ای  رای کاه  این خطرا  اجرا شود های جاده قوانین ترافیکی، نظار   ر مصرف مواد و  هبود زیرساخت
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Background: Traffic accidents are a leading cause of death and disability in 

developed and developing societies. Aggressive behavior and drug use are among 

the factors contributing to the increase in road accidents, especially among young 

drivers. This study examines the impact of these factors on the incidence of 

traffic accidents. 

Methods: This study was conducted using a descriptive-analytical method and 

library resources. Data on the impact of aggressive behavior and substance use on 

traffic accidents were collected and analyzed from previous studies and official 

reports. 

Results: Studies have shown that young drivers with aggressive behaviors, 

including high-speed driving, unauthorized overtaking and ignoring traffic rules, 

are exposed to road accidents due to youthful excitement. Also, the use of drugs, 

such as cannabis and psychotropic substances, leads to reduced concentration, 

increased reaction time and impaired motor coordination, and increases the risk 

of road accidents. The combination of these two risk factors significantly 

increases the likelihood of traffic accidents. 

Conclusion: Aggressive behavior and drug use are key factors in the increase in 

traffic accidents among young drivers. It is suggested that preventive measures, 

including relevant training, stricter traffic laws, monitoring drug use, and 

improving road infrastructure, be implemented to reduce these risks. 
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 مقدمه
 یا دارای نقص عضعو  درمانده دار، داغ را  ییماری های خانواده و گیرد می جهان سراسر در را انسان ها میلیون جان هرسال  حوادث ترافیکی

آورد ک  این حوادث ترافیکی در کنار می ان مرگ و میعر   ای در سط  کیورهای دنیا خسارا  زیادی را     ار می تهداد سوان  جاده .کند می
های ناشی از این حوادث دلخراش، میکلا  و مهضلا  زیادی را از نظر اجتماعی و اقتصعادی  عرای شعهروندان و دولعت      الا و مهلولیت 

ای عوامع    تعرین علع  سعوان  جعاده     آورد. اگر چ  عوام  متهددی در  روز حوادث ترافیکی نق  دارد، اما مهعم  مردان کیور     وجود می
ی نقلی  و محی ، نق  انسان نسعبت  ع  عوامع  دیگعر در  عروز حعوادث        از میان چهار عام  انسان، جاده، وسیل  کنند. انسانی را  یان می

% ک  سوان  ترافیکی نی     عنوان یع   52% حوادث ترافیکی،    عنوان دلی  اصلی و در 28عوام  انسانی در  .[1] اشد ترافیکی  ارزتر می

مرگ و میر ناشی از حوادث ترافیکی در کیور ایران،  الاترین آمار را در  ین کیورهای جهان    . [2]شود عام  تثییرگرار در نظر گرفت  می

همچنعین، طبع     .[4-3]ک  حدود  یست و پنج ه ار نفر در سال و هفتاد نفر در روز   رآورد شعده اسعت   خود اختصاص داده است؛    طوری
 اشعد و  عی  از    ی سنی زیر چه  سال معی  ترافیکی، اولین علت مرگ و میر در ردهمطالها  انجام پریرفت  در کیور ایران، تهداد حوادث 

 ا توج     تحقی  هعای انجعام شعده، عوامع       .[5]ی سنی مرتب   ا سوان  ترافیکی است % از ک  مرگ و میرها مر وط    این محدوده11
توان    پرخاشگری و یعا سعوم مصعرف معواد      این عوام ، می ی متنوعی در  روز رفتارهای پر خطر در هنگام رانندگی نق  دارند. از جمل 

همچنین،  ا توجع   ع  رونعد     .[7]کند اند ک  پرخاشگری خطرا  زیادی در هنگام رانندگی ایجاد می . مطالها  نیان داده[6]مخدر اشاره کرد
امع   رفتار پر خطر حین رانندگی، یکی دیگر از عواف اییی در سوم مصرف مواد مخدر و تثییر آن  ر رفتار افراد، از قبی  پرخاشگری یا  روز 

ی پیچیده و ماشینی امروز، میکلا  و مهضلا   سیاری وجود دارد ک  ممکن اسعت  اععث    . در جامه [8]مویر در حوادث ترافیکی دانست
دیگران یا صعدم  زدن  ع     دار و ناگهانی است ک     منظور تحقیر تهیج خیم افراد و در نتیج  پرخاشگری گردد. پرخاشگری، رفتار هدف

میلادی سومین عام  معرگ و   5858 ینی شده  ود ک  تا سال  پی   .[10-9]تواند    صور  کلامی یا ف یکی  اشد ها صور  گیرد و می آن

تان،  ا توج     زندگی شهرنیینی و اف ای  روزافع ون جمهیعت در کیعور افغانسع    . [11]ای  اشد میر در سط  جهان سوان  ترافیکی و جاده
ها نسعبت  ع  قعوانین ترافیکعی       اشد، ک  این وسای  و اهمال کاری انسان می ان وسای  حم  و نق  عمومی در  ین مردم رو    ازدیاد می

 چهار    ن دی  گرشت ، ماه ده در امار  اسلامی افغانستان، حکومت ترافی  اداره گ ارش شود. و طب  ای می منجر    حوادث ناگوار جاده
 قعرار  سی  ی  ی اختیار در ک  کیور/داخل  وزار  است. آمار گرفت  را نفر ه ار دو کم دست جان ک  شده یبت کیور در ترافیکی ی حاد ه ار

 ایعن  از نیمعی  حعدود  اسعت. در  پیوسعت   وقعوع     افغانستان در ترافیکی حادی  2258 خورشیدی، 1085 سال در ک  دهد می نیان گرفت ،

 در ایعن میعان نقع      .[12] ودند دخی  مسافر ری های اتو وس و( کامیون) ها لاری ها، موتورسیکلت ،(سواری) تی رفتار خودروهای حوادث،
  ر زیادی تثییرا  مخدر مواد مصرف. است عمومی سلامت و ای جاده ایمنی حوزه در مهم  سیار موضوعی ترافیکی حوادث در مخدر مواد

های رانندگی عبارتنداز: کعاه  توجع  و    تثییر مواد مخدر  ر مهار  .شود ای حوادث جاده ای اف     منجر تواند می و دارد رانندگی توانایی
 پرخطعر  رفتارهای دست، اف ای  و چیم  ین هماهنگی در اضطراری، اختلال های موقهیت در  عکس الهم  زمان شدن تمرک  راننده، کند

نکردن قوانین ترافیکی و سه  انگاری افراد  اعث  عروز حعوادث ترفیکعی     خطرپریری را    دنبال دارد. کیور افغانستان    دلی  رعایت و
شعود، راننعدگی نوجوانعان و     ای در سعط  شعهرها معی    شود. از جمل  عوام  دیگر ک   اعث ایجاد سوان  جاده دلخراش در سط  کیور می

سن قانونی نرسیدند ک  جواز سیر دریافعت کننعد. عامع       اشد، این گروه از افراد  ا قوانین ترافیکی آشنایی ندارند یا    جوانان زیر سن می
ها  رای موترهای مسافر ری و تی  رفتار  مصرف مواد  شود، مخصوصا در شاهراه دیگری ک  موجب حوادث ترافیکی در سط  کیور می مهم

شعود. از جملع  معواد     ای معی  ث جعاده آورد. و موجب  روز حواد  اشد ک  سط  هوشیاری افراد را پایین می های گازدار می مخدر  و نوشیدنی
فاصعل  و   درک در اخعتلال  تمرکع ،  کعاه    اشد، ک  موجعب  کنند حیی  یا چرس می ها در حین رانندگی مصرف می مخدری ک  راننده

شعود. و   کند، این عوام  موجب  روز حوادث ناگوار در سط  شهرها و کیور معی  الهم  را کندتر می عکس زمان و نماید دو ینی را ایجاد می
دار  هعا اعضعای خعانواده داغ    کند ک  سال ها را مغموم و غمدیده می دهاگرارد، و خیلی از خانو خسارا  اقتصادی، مالی و جانی  سیار  رجا می

 ع ی ان از دست رفت  خود هستند. 

 

 مواد و روش بررسی

 هعای  رشعت    رخعی  و انسانی علوم طبی، در همولاًم ک  است پژوهیی روش ی  ای، کتا خان  و نگر تحلیلی، گرشت  -توصیفی این تحقی 
 آوری جمع    عرای  ای کتا خانع   منعا    از و است تحلیلی و توصیفی رویکرد دو از ترکیبی تحقی  نوع این. گیرد می قرار استفاده مورد دیگر
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 انجعام     نیازی محق  ک  این ون د است، اطلاعا  و ها داده تحلی  و توصیف اصلی هدف تحقی ، نوع این در. شود می استفاده اطلاعا 

هعای   هعا و سعایت   خان  های علمی مهتبر، مقالا  علمی، کتاب در این نوع تحقی  مهمولا از پایگاه . اشد داشت  مستقیم میاهده یا آزمای 
قای سط  علمعی شعان   توانند از این نوع مقالا   رای ارت های مختلف می مهتبر علمی مورد استفاده قرار گرفت. استادها و محصلان رشت 

 دهد. گان علم قرار می ماند ک  اطلاعا  را دراختیار جوینده ای می خان  استفاده نمایند. این نوع تحقیقا  مهمولا مانند کتاب
 

 ها یافته
 اننعدگان ر میعان  در ترافیکعی  حعوادث   ر مخدر مواد مصرف و پرخاشگران  رفتارهای نتایجی ک  از این تحقی  حاص  شده عبارتنداز: تثییر

 هر ک  دهند می نیان مطالها  زمین ، این در. است ها جاده ایمنی و روانیناسی حوزه در مهم و پیچیده موضوعا  از یکی جوان و نوجوان
 کنند.  ایفام ای سوان  جاده اف ای  در ی توج  قا   نق  توانند می عام  دو

 

       ترافیکی حوادثرفتارهای پرخاشگرانه و تأثیر آن بر . 1

 ماننعد  ای پرخاشعگران   رفتارهعای  اسعت  ممکن پروایی،  ی احساس و زیاد هیجانا  تجر  ، کمبود دلی     و نوجوان اغلب  جوان رانندگان
 ای سوان  جاده وقوع خطر توانند می رفتارها نوع این. دهند نیان خود از را ترافیکی قوانین رعایت عدم و خطرناک های سبقت  الا، سرعت

 :از عبارتند پرخاشگران  رفتارهای از  رخی. دهند اف ای  زیادی انمی     را
عدم رعایعت فاصعل    ، ج(  ینی مانند تغییر مسیر ناگهانی رفتارهای غیرقا   پی ، ب( گرفتن ناگهانی و رانندگی  ا سرعت  الا الف( تهجی 

  ترافیکیتوجهی    تا لوها و علائم   ی، د( ایمنی
 

 ترافیکی حوادثو تأثیر آن بر مصرف مواد اعتیادآور . 2

است. رانندگان جعوان کع  از ایعن     ترافیکی حوادثترین عوام  مؤیر در  روز  گردان یکی از مهم های رواندوامصرف مواد مخدر، الک  یا 
وانعد منجعر  ع     ت شوند ک     طور مستقیم معی  گیری می های شناختی، حرکتی و تصمیم کنند، مهمولاً دچار کاه  توانایی مواد استفاده می

 : ر رانندگی عبارتند از مخدر گردد.  رخی از ایرا  مصرف مواد حادی 
 عکس الهمع  کاه  زمان ، ج( گیری سری  در مواق  ضروری اختلال در تصمیم، ب( کاه  توج  و تمرک   ر جاده و دیگر رانندگانالف( 

   ها کلاچ و اشترنگهای حرکتی مانند کنترل  تضهیف مهار ، د(    شرای  ناگهانی
را افع ای    حعوادث ترافیکعی  دهند ک  رانندگی تحت تثییر مواد مخدر یا الک     طور قا   توجهی احتمعال وقعوع    مطالها  نیان می

در  رخی ک ،  طوری  کند.     ییتر موجب  روز حوادث ناگوار در سفرها  رای شهروندان را فراهم می خطرا  و عوام  این ترکیب .دهد می
توانعد خطعر    ارهای پرخاشگران  و مصرف مواد اعتیادآور ممکن است هم مان در ی  راننده وجود داشت   اشند. این ترکیعب معی  موارد، رفت

دهد. رانندگان جوانی ک  تحت تثییر هر دو عامع  قعرار دارنعد،  ییعتر احتمعال دارد کع         میرا    طور چیمگیری اف ای   ترافیکی سوان 

 .شوند حادی و در نهایت دچار  گیرندرا نادیده ترافیکی سرعت  الا  گیرند، قوانین 
 

 مناقشه

در تحقیقا  انجام پریرفت  میخص شد افراد مبتلا    مصعرف معواد    ،[15]و طبیبی ،[14]راماک  و کیوپرس ،[13]مطا    ا مطالها   رنهافت
 تحقیع   شوند. یافت  نسبت    افراد سالم مرتکب می گی ک  در حال ترک این مواد هستند، رفتارهای پرخطر درهنگام رانند مخدر و کسانی

  وق مانند پرخاشگران  رفتارهای     اقدام سالم رانندگان از ترک  ی  حال در و مواد مخدر مصرف    مبتلا افراد ک  دهد می نیان حاضر

 و خطاهعا  مرتکب همچنین کنند. آنها می کیقوانین ترافی از عدول و مسیر کردن  رای  از جلویی موترهای    انداختن  الا نور مکرر، زدن
 یا هنگام کنند می عبور چهار راه از و نیستند خودشان موتر  الای سرعت متوج  اینک  مانند شوند، می رانندگی حین  ییتری در های لغ ش

 و خطاهعا . [16]همکعاران  و ریع ن  نظعر  اسعاس   عر   .گیرنعد  می قرار مسیر ادام   رای نامناسب خطی در میدان، یا تقاط     شدن ن دی 
 پرخاشعگران   تخلفا  است.  انسانی اطلاعا  توانائی پردازش در محدویت از ناشی و دارد عم  در اشتباها     اشاره رانندگی های لغ ش

 نق  ها لغ ش  دهد. اگرچ می قرار هدف مورد را دیگر) پیاده عا ر یا راننده(فرد  خود، هدف    رسیدن  رای راننده و است انگی ه  ا همراه

 رانندگی شرای  چ  هر دیگر، طرف شوند. از حین رانندگی در ها نظمی  ی مسبب توانند می دارند، اما حوادث ترافیکی  روز در تری رنگ کم
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 مطالهع   شعد.  خواهعد   ییتر در حین رانندگی اشتباه رفتارهای نتیج  در و ذهنی موقت های ناتوانی  روز  اشد، احتمال تر آشفت  و تر نامنظم

 از پایین ایمنی ترافیکی سط   ا کیورهای در پرخاشگران  رفتارهای ک  داد نیان آسیایی و اروپایی کیور ش  در ،[17]و همکاران اوزکان

 امنیعت   عر  شعد    ع   کع   است جدی میکلا  از یکی افغانستان در ترافیکی حوادث در مخدر مواد نق  .دهد می رخ  ییتر ایران جمل 
پر خطعر   رفتار در  روز خطرناکی تثییرا  تواند می رانندگان، میان در ویژه    مخدر، مواد مصرف. گرارد می تثییر عمومی متسلا و ها جاده

 زیعادی  امنیتعی  و اقتصعادی  اجتمعاعی،  هعای  چال  ک  افغانستان، در.  اشد داشت  ذهنی و فنی های توانایی و گیری تصمیم حین رانندگی،
کننده مواد مخدر در سط  جهانی  افغانستان یکی از کیورهای تولیدکننده و توزی  .دارد را خود خاص های یدگیپیچ میک  این دارد، وجود

نوجوانعان،  زده و ناپایدار، موجب شده است ک  مصرف معواد مخعدر در میعان     ویژه در مناط  جنگ است. دسترسی آسان    مواد مخدر،   
دی  شود.  سیاری از رانندگان    دلی  فیارهای اجتماعی، اقتصعادی یعا اعتیعاد شخصعی     جوانان و حتی رانندگان    ی  میک  عمده تب

دهند ک  مصرف معواد مخعدر در میعان راننعدگان نع  تنهعا در منعاط          آمارها نیان می .ممکن است تحت تثییر مواد مخدر رانندگی کنند
ترافیکعی در کیعور  ع  ویعژه در میعان       حوادثشود ک   ث میهای روستایی نی     شد  رایج است. این وضهیت  اع شهری،  لک  در جاده

هعای جعانی و معالی  ع          دلی  مصرف مواد مخدر در افغانستان ن  تنها خسار  ای جاده سوان  .ای اف ای  یا د جوانان و رانندگان حرف 
های ناشعی از از   ، خسار حوادثناشی از  های کند. درمان آسیب و اقتصادی کیور وارد می صحتیدنبال دارد،  لک   ار سنگینی  ر سیستم 

در  .ها از جمل  عواقعب جعدی ایعن پدیعده اسعت      سرپرست ها و  ی کارافتادگی رانندگان، و تثییرا  منفی اجتماعی مانند اف ای  تهداد یتیم
د  ضهیف است. این موضوع های امنیتی و کمبود منا  ، نظار  و کنترل  ر مصرف مواد مخدر در رانندگی    ش افغانستان،    دلی  چال 

هعای   های قانونی قرار گیرند. همچنعین، کمبعود آمعوزش    کنند  دون آنک  در مهرض مجازا  شود ک  رانندگان مواد مخدر مصرف  اعث می

مخعدر در   در مجموع، تثییر مواد .کند تر می رسانی در مورد خطرا  مواد مخدر  رای رانندگان نی  وضهیت را پیچیده ای و آگاهی ایمنی جاده
حوادث ترافیکی در افغانستان ی  چال  جدی است ک  نیازمند اقداما  فعوری و چندجانبع  اسعت تعا از تلفعا  جعانی و خسعارا  معالی         

 .ها  هبود یا د جلوگیری شود و ایمنی جاده

 

 نهادها پیش
راننعدگی  حعوادث  ان  و مصرف مواد اعتیادآور  ر توانند در کاه  تثییر رفتارهای پرخاشگر های تحقی ، پیینهادا  زیر می  ا توج     یافت 

 ، ارای  نمود:مؤیر  اشند

 

 افزایش آگاهی و آموزش رانندگان جوان. 1

 ؛های آموزشی در مورد تثییرا  پرخاشگری و مواد مخدر  ر رانندگی  رگ اری کارگاهالف( 

 ؛رانندگی حیندر و اضطراب های کنترل خیم و مدیریت استرس  آموزش مهار ب( 

 . های آموزشی ویژه  رای رانندگان پرخطر ال ام دوره( ج

 

 ترافیکیتشدید قوانین و مقررات . 2

 ؛های تصادفی  رای رانندگان اف ای  نظار   ر مصرف مواد مخدر و تستالف( 

 ؛های قانونی  رای رانندگانی ک  تحت تثییر مواد مخدر قرار دارند ها و مجازا  تیدید جریم ب( 

 . رانندگی  رای افراد دارای سا ق  مصرف مواد مخدر ممنوعیت شدیدج( 

 

 برای کنترل رفتارهای پرخاشگرانه و مصرف مواد تکنولوژیاستفاده از . 3

 ؛هوشمند  رای یبت رفتارهای پرخطر رانندگان های کامرهنصب الف( 

 ؛ رای تیخیص رفتارهای پرخاشگران  وسای  نقلی های هیداردهنده در  توسه  سیستمب( 

 . های مانیتورینگ سلامت راننده  رای تیخیص کاه  هوشیاری ناشی از مصرف مواد استفاده از سیستمج( 

 

 تقویت نقش خانواده و جامعه. 4

 ؛تیوی  والدین    نظار   ییتر  ر رفتارهای رانندگی فرزندانالف( 
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 ؛ها پوهنتونو  مکاتبهای پییگیری از مصرف مواد مخدر در  ایجاد  رنام ب( 

 . مواد مخدر یت از افرادی ک  در حال ترک اعتیاد هستند  رای جلوگیری از  ازگیت    مصرفحماج( 
 

 ای و اصلاح محیط رانندگی های جاده بهبود زیرساخت. 5

 ؛خی  ایجاد مسیرهای ایمن  رای رانندگی و کاه  نقاط حادی الف( 

 ؛رخطرها و نصب تا لوهای هیداردهنده در مناط  پ اف ای  روشنایی جادهب( 

 .ونق  عمومی  رای کاه  نیاز    رانندگی افراد پرخطر گسترش سیستم حم ج( 
 

 تقدیر و تشکر
 یم؛دار اند، اعلام می یاری رسانده ماراوسیل  مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی افرادی ک  در تهی ، نگارش و تکمی  این مقال    دین
کع  در مراحع  مختلعف     یکعاران و دوسعتان ع یع     هعم  و  اساتید ،ون هرا ، پوهنحی ساینساز مهاونیت تحقیقا  علمی پوهنت چنین، هم
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