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غالب پوهنتون            

 

هنتون هراتپو هیو ترب میتعل پوهنحی ن پسرمحصلاکاری  ةحافظبر  یبدن تیفعال ریتأث  

 

 1 عبدالطیف جاوید ،1محمد طارق فیض  ،1محمدهادی امین

 

 هرات، هرات، افغانستان  گاه پوهنتون/ دانش ،کدۀ تعلیم و تربیه پوهنحی/ دانشبدنی و علوم ورزشی،  . دیپارتمنت تربیت1

 اطلاعات مقاله  چکیده

 

و  یکار ایهاست. حافظافظه ای کاری ح ،ییاجرا یمهم کارکردها یها از بخش یکی :هدف  و  زمینه

نشاان داده   قاات ی. تحقشوند یمغز کنترل م یشانیو قشر پ یشانیپشیمرتبط با آن توسط قشر پ فیوظا
. دهاد  یما  شیرا افزا یکار ایهخصوصاً عملکرد حافظ ،مغز ییاجرا یکارکردها ،یبدن  تیاست که فعال

 هیا و ترب میتعلا  پاوهنحی پسر  محصلان یکار ایهبر حافظ یبدن تیفعال ریتأث یبررسبه حاضر  قیتحق
 پردازد.میپوهنتون هرات 

نفار   54 (N-back 2)با   -انِ کااری  ایآزمون حافظهاین مطالعه با استفاده از در  روش بررسی:

مورد آزمون  پوهنحی تعلیم و تربیه لیسانسای دورهمحصلان پسر نفر افراد غیر فعال  45افراد فعال و 
  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 62ای نسخه spssها با استفاده از دادهقرار گرفتند. 

نشاان   یکاار  ایهدر آزمون حافظ رفعالیرا در افراد فعال و غ یتفاوت معنادارحاضر  قیتحق ها: یافته

نداشاتند، عملکارد    یبادن  تیا که فعال یداشتند نسبت به افراد یبدن تیکه فعال یافراد(p≤0.05). داد
 از خود نشان دادند. یکارای هر حافظبهتر د

 پسار  محصالان  یکاار  ایهحافظا  شیدر افزا یشتریب ریمنظم تأث یبدن تیداشتن فعال گیری: نتیجه

خود حداقل  یکار ایهشدن حافظ خاطر بهتر که افراد به شود یم شنهادیپ نیدارد؛ بنابرا سانسیل ایهدور
 ته باشند.منظم داش یبدن تیجلسه در هفته فعال پنجتا  سه
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Background: Working memory is a crucial component of 

executive functions: the prefrontal cortex and the frontal lobe of 

the brain control working memory and its related tasks. 

Research has shown that physical activity enhances the brain's 

executive functions, particularly working memory performance. 

This study examines the impact of physical activity on male 

students working memory in the Faculty of Education at Herat 

University.  

 

Methods: This comparative causal study utilized the N-back 

working memory test (N-back 2) with a sample of 45 active 

individuals and 57 inactive individuals from the undergraduate 

program in the Faculty of Education. The data were analyzed 

using SPSS version 26. 

 

Results: The present research revealed a significant difference 

in working memory performance between active and inactive 

individuals (p≤0.05). Those who engaged in physical activity 

demonstrated better working memory performance than those 

who did not.  

Conclusion: Regular physical activity has a more substantial 

impact on enhancing the working memory of undergraduate 

male students. Therefore, it is recommended that individuals 

engage in regular physical activity for at least two to three 

sessions per week to improve their working memory. 
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 پوهنتون هرات هیو ترب میتعل یپوهنحپسر محصلان  یکار یبر حافظه ا یبدن تیفعال ریتأث 

 11-11(. صص6)6(. خزان و زمستان. Ghalib.Med.Jغالب. ) یعلوم طبّ یالملل نیب ۀمجل

 مقدمه
 میو تنظ یدر هماهنگ ریدرگ یچند فاکتور ایحافظه ستمیس  ی نعنوا به واندت یاطلاعات است و م یابیحفظ و باز ره،یذخ تیظرف ۀدهند نشان یکار ایحافظه

که  یشناخت یندهایاز فرا یا مجموعه یکار ایحافظه. [1]ست ا ییاجرا یکارکردها ایهمؤلف نیتر از مرتبط یکیشود و  فیتعر یو توجه انتخاب ییکنترل اجرا
 رگرفته و با تعامل با قش یجا 1قشر پیشانیو  یشانیپشیکه در قشر پ استروزانه  یها تیانجام فعال یبرا ازیاطلاعات موردن یکار داشتن و دست منظور نگه به
همه در  رهیحل، درک خواندن و غ راه یا محاسبه د،یجد یساختن راهبردها .[6]د ینما یعمل م یجگاهیگ ایهدر قطع یو قشر زبان یسر پس ایهدر قطع یدارید

اطلاعات در  .[1]کند یم دایپ یدیو شکل جد بیبلندمدت ترک یا شده در حافظه رهیبا اطلاعات ذخ یحس یا . اطلاعات وارده از حافظهافتد یاتفاق م یکار ایحافظه
-ذخیرهبلندمدت استفاده نموده و اطلاعات را برای  ایحافظهامل دارد و از اطلاعات تع بلندمدت ایحافظه با. شوندبرای مدت کوتاهی اندوخته میکاری  ایحافظه

-تصمیم، شدن اطلاعات روی آن امکان فهم عاطلاعات و جم یکار را دارد که دست "کار زمی" ی  کند و حکممی منتقل بلندمدت ایحافظه به ترطولانیسازی 

 قیدارد. از طر یبلندمدت، نقش کاربرد ۀریذخ یاطلاعات برا میو در تحک دارد یاستفاده، فعال نگه م یاطلاعات را برا .[1]د دهرد میف به را مسائل حل و گیری
 یکار ایحافظهمدل  در .[5] اطلاعات مرتبط باهدف است یساز کپارچهیزش و قادر به حفظ پردا یکار ایحافظهو پردازش(،  یساز رهیدو مؤلفه )ذخ نیا یهمکار
 یکارای هو حافظ یشناخت . حلقۀ واجیمرکز یو مجر ییفضا - یبصر یکار ایهحافظ ،یشناخت از حلقۀ واج کاری سه مؤلفه دارد که عبارت ایحافظه ،یبدل
که در آن  گردد یم یشناخت وارد حلقۀ واج یحس ایه. درونداد حافظکنند یدر انجام کار کم  م یرکزم یعمل کرده و به مجر اریعنوان دو دست به ییفضا - یبصر

 یاست. مجر یذهن یرهایازجمله تصو ییو فضا یمحل اندوزش اطلاعات بصر ییفضا - یکاری بصر ایحافظه. شود یانجام م یاندوزش و مرور اطلاعات گفتار
که در پردازش اطلاعات و  کند یم نیینموده و تع صرا مشخ تیاهم یتوجه و اطلاعات و مسائل ب انیلاعات و مسائل شاکه اط کند یهمچون ناظر عمل م یمرکز

قدرتمند  یها از سازه یکیعنوان  ها به تحقیقسال گذشته در  64انسان در  یشناخت یدر عملکردها کاری ایحافظه .[4]د استفاده شو یحل مسائل از چه راهبردها
 تیفعال .[5] آورد یما به ارمغان م یها یریگ میرا در تصم یبوده و دانش مفهوم ییاجرا یکارکردها یها سازه شتریو اساس ب هیپا که [2] اخته شده استشن یشناخت
 یبدن هایتیفرد، فعال  یاز نگاه  .[1] دارد یبه مصرف انرژ ازیشده و ن جادیا یعضلات اسکلت ای هاچهیکه توسط ماه شودیاطلاق م یبه هر حرکت بدن یبدن

 یو فرد چهارم، باز یطولان ییمایپ راه  یباشد، فرد سوم  یشحرکات نرم یفقط اجرا گریفرد د دگاهید  یمتر باشد، در صورت 1255 شدو  یممکن است 
مفهوم،  نیا گر،ید هایاگرچه در حوزه .[9] رودبه کار  تواندیو ورزش م یبدن تیموارد اصطلاح فعال نیا ایههم یبنامند. برا یبدن تیبسکتبال را ورزش و فعال
 دیسب ، متوسط، شد یبدن تیفعال لشده و شام فیتعر یاغلب با سطح مصرف انرژ یبدن تیشدت فعال. شودیدر نظر گرفته م زین یکار فیمرتبط با شغل و تکال

 25 داقلبزرگسالان و ح یبرا یهواز تیدر هفته فعال قهیدق 145، صحت ینسازمان جها ها، یماریو ب یاز روند چاق یریشگیپ یبرا .[1] است دیمتوسط تا شد ای
به انجام  هیتوص شیو افزا یدر مورد تندرست ها ینگران شیافزا رغم یعل .[15] دینما یم هیجوانان و کودکان توص یبرا دیمتوسط تا شد یبدن تیدر روز فعال قهیدق
اختلال در ارتباطات و  لیممکن است به دل دیشد یذهن یها یناتوان یخصوصاً افراد دارا .[11]د تحرک هستن مک ثیح نیافراد جامعه ازا تیاکثر ،یجسمان تیفعال

عامل   یعنوان  به یرا موردمطالعه قرار دادند که عدم تحرک بدن یبه زندگ دیدر ام ینابرابر 6519در سال  محققان .[16] باشند یتحرک یب ریدرگ شتریپردازش، ب
 تیفعال یافراد دارا یرا برا یعروق یقلب ریوم درصد کاهش خطر مرگ 65 ،یبر سلامت یبدن تیفعال دیاثرات مف لیفراتحل  ی جینتا .[11] مسئله بود نیمهم در بروز ا

 ،یصحتاثرات گسترده  یدارا یچندبعد یمثابه ابزار بهفعالیت بدنی  .[15] با شدت کم در اوقات فراغت گزارش کرد یبدن تیبا فعال سهیبالا در مقا ی شدتبدن
در افراد فعال  یسلامت عموم شیکه باعث بهبود و افزا یطور به گذارد،ب یسلامت عموم یبر رو ییبه سزا ریتأث تواندمیکه  [14] است یو اجتماع یاقتصاد
سلامت روان  یگریانجیبه نقش م  توجه ان باخواب سالمند تیفیو ک یزندگ تیفیباک یبدن یها تیفعال نیرابطه ب یتحت عنوان بررس یدر پژوهش .[12] شود یم

 راًیاخ. [15]  بوده است رگذاریخواب سالمندان تأث و یزندگ تیفیبر ک میرمستقیطور غ بر سلامت روان به  یبدن یها تیکه فعال دندیرس جهینت نیپرداختند، به ا
 شود یشروع م یو اواسط کودک لیاوا نیب یعنی ،یقبل از نوجوان ید حتیا شددر سطوح شدت متوسط ت یبدن تیفعال یجینشان داده است که کاهش تدر یلیفراتحل

بر  یبدن تیفعال اثرات .[12] رخ دهد یمراحل خاص زندگ ای یاثرات فصل لیبه دل تواند یم یبدن تیدر فعال یعیطب راتیینشان داده است که تغ انشواهد همچن .[11]
 ،یاز نظر فراوان یتوجه ها به طور قابل دامنه رایباشد، ز تیحاد و مزمن به فعال یتنفس یقلب یکیولوژیزیف یها حوزه خاص ممکن است تفاوت در پاسخ یسلامت

های مختلف بدن منجر به بهبود عملکرد دستگاهفعالیت بدنی مکرر و منظم انجام  .[19]د متفاوت هستن یکیزیف تیفعال یشدت، نوع، مدت و زمان بهبود
و سلامت روان  کند یم یریشگیپ ی، و بروز افسردگیقلب یها ییو نارسا یچاق ابت،ید ل؛یاز قب گوناگونشده و از بروز امراض  کاری( یاحافظهی اجرای )کارکردها
 قاتیتحق جینتا .[65] شود یفرد م یجاذبه جنس تیتقو ینفس و حت عزت نفس، اعتمادبه ،یتصور مثبت بدن شیافزا ای یباعث نگهدار نیهمچن بخشد، یرا ارتقا م

دسترس در  درو  نههزی عنوان ابزار کم و ورزش به یبدن تیبر نقش فعال راًیاخ .است شیروز در حال افزا روزبه یروان یها مختلف نشان داده است که آمار اختلال
منفعلانه  یاشاتم ژهیو به ،تحرکییب. شده است یاریبس دیتأک یو جسمان یسلامت روان یارتقا نیها و همچن درمان اختلال ،یروان یها از اختلال یریشگیپ
نیز  افراد یسلامت جسمانی دارد بر توجه قابل راتیتأث ی علاوه بر اینکه بر سلامت روان افرادبدن تیفعال .[61] مرتبط است یخطر افسردگ شیبا افزا ون،یزیتلو
 نییسطوح پا ن،یعلاوه بر ا .[66] دهد یرا کاهش م یعروق یقلب یها یماریاز ب یناش ریوم خطر مرگ ،یبدن تیفعال یاندام با سطوح بالا تناسب است. رگذاریتأث
 یمنف یسلامت یامدهایکم با پ یبدن تیدارد، اما فعال یسلامت یبرا یا عمده دیفوا یبدن تیاگرچه فعال .[61] همراه است لامتاز س یبا درک معدودتر یبدن تیفعال
 یها یماریدرصد از ب 15تا  2حدود  در ی  تحقیق مورد ارزیابی قرار گرفت شود ینسبت داده م یبدن تیکه به عدم فعال ییها یماریب .همراه است یمتعدد
 یبدن تیفعال مفید ورزش واثرات  .[65] تشده اس داده نسبت یو روده بزرگ به عدم تحرک بدن نهی، سرطان س6نوع  ابتیعروق کرونر قلب، د یماریمانند ب ر،یرواگیغ

ورزش و  نیب شتریارتباط ب یبه بررس یادیتوجه ز محققان از یاریتعداد بس راًیشده است و اخ دییتأ یخوب به ی مختلفسن یهاهگرودر  ی و روانیبر سلامت جسم
طالعات صورت اکثر م .[64] بخشد ارتقاتواند های فعالیت بدنی مناسب عملکرد اجرایی را می. تحقیقات نشان داده است مداخلات و برنامهاند داشته یشناخت عملکرد

سالی پذیری شناختی، توجه و سازماندهی در سنین کودکی و کهنهای دیگر عملکرد اجرایی مانند بازداری پاسخ، انعطافگرفته در زمینۀ فعالیت بدنی در مؤلفه

                                                           
1- prefrontal cortex and the frontal lobe 
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 ایحافظهدر  شرفتیپ زانیم دهدینشان م ریاخ مطالعاتتر موردمطالعه قرار گرفته است. کاری در سنین جوانی کمای هپرداخته است. تأثیر فعالیت بدنی بر حافط
های های باز نسبت به مهارتدهد تمرین مهارتبرخی مطالعات نشان می .[62] باشدمتفاوت  های سنی مختلفدر گروه ممکن است یبدن تیفعال قیاز طر کاری

های باز تمرینی به دلیل بار شناختی بیشتر در مقابل نشان داد که مهارت شود. برای مثال نتایج مطالعات کروا و همکارانکاری می ایحافظهبسته باعث بهبود 
بر  تحقیقیدر  (1191) یو سور لوندیجل نیهمچن .[12] شودساله می 9 – 15کاری و بازداری پاسخ در کودکان  ایحافظههای بسته تمرینی باعث بهبود مهارت

-کاری و توجه پایدار مهارت ایحافظهنشان داد که در بهبود  جیباز و بسته پرداختند. نتا ناتیتمر هفته 16 ریتأث ،فعالشیب کودکان یکار ایحافظهتوجه پایدار و 

 باز یهاهفته مهارت 2ی خود اثربخش تحقیقدر  (6514)و همکاران  تیحال، اشم نیا با .[62] های بستۀ تمرینی اثر بیشتر داردهای باز تمرینی نسبت به مهارت
بازداری  ساله نشان دادند، اما در 16 - 15 کودکان یشناخت یریپذرا در انعطاف(  یروبیا) تمرینی مانند بسته یهاتمهاردر مقابل  ی(میت یهایباز) تمرینی مانند
 بسکتبال،) تمرینی  باز یهاتمهار نیرا ب یتفاوت معنادار خودتحقیق  در (6511) و همکاران بکر ناهمچن .[65] مشاهده نشد یتفاوت یکار ایحافظه پاسخ و
به دست  (پاسخ یو بازدار یریپذفانعطا ،کاری ایحافظه) ییکارکرد اجرا یهادر مؤلفه (گلفو  شنا) ۀ تمرینیبست یهاو مهارت (و فوتبال سیتن سافتبال،

و  ناتیتمر ریتأث ریاخ تحقیقات .[61] استتلف متفاوت مخ یسن هایدر گروه یبدن تیفعال قیکاری از طر ایحافظهدر  شرفتیپ دهدیم نشان جینتا نی. ااوردندین
 باتوجه. است متفاوت یتا حدود قاتیموجود در تحق یهاهافتبررسی قرار داده است. ی کاری کودکان و کهن سالان مورد ایحافظهی مختلف بدنی را بر ها تیفعال
 است.شده  اشارههای که دارد تفاوتنظر به  ،کاری ایحافظهها بر بهبود تیفعال نیا مثبت ، اثراتهای سنی مختلفگروه یبرا یبدن تیبخش فعال لذت تیبه ماه
 دارد؟ کاری ایحافظهفعالیت بدنی در سن جوانی چه تأثیری روی که  دهد سؤال پاسخ نیدارد به ا یحاضر سع تحقیق
 

 هامواد و روش
 هیشامل کل قیتحق نیا یآمار یهجامعی است. ا سهیمقاجزء تحقیقات علی  ها دادهری این تحقیق از نظر هدف جزء تحقیقات کاربردی و از نظر شیوه گردآو

 در دسترس صورت نفر به 115بود. در مجموع به تعداد  ها. ش. 1551در سال  هرات دانشگاه هیو ترب میتعل دانشکده سانسیل ایهدور رفعالیغفعال و  نمحصلا
که بودند  رفعالیغنفر هم افراد  41و  )افراد فعال( داشتنددر هفته فعالیت بدنی منظم  سه تا پنج جلسهر جلسه، دقیقه در ه 25اقل حدکه  ینفر افراد 46 شامل
در ابتدا انفرادی موردآزمون قرار گرفتند.  صورت به 6-ای کاری انِ ب ی آزمون حافظهریگ اندازهتوسط ابزار گونه فعالیت بدنی و یا فعالیت بدنی منظم نداشتند. هیچ
آرام مانند صنف  یفضا  یو امکانات موجود در  طیداده شد و سپس با توجه با شرا رفعالیاهداف و روش کار به افراد فعال و غ ق،یطلاعات لازم در مورد تحقا

 .دیاجرا گرد یصورت فرد به یکار ایحافظه یوتریکامپ اینسخه  آزمون پارتمنتیکتابخانه و د ،یدرس
از آزمون  ها داده عیبودن توز نورمال یمنظور بررس بههای مرکزی و پراکندگی استفاده شد. در سطح توصیفی از گرایش ی گردآوری شدههاداده لیوتحل هیتجزبرای 
 .قرار گرفت سهیموردمقا SPSS 62ای در نسخهمستقل  tبا استفاده از آزمون  رفعالیدو گروه فعال و غ حیاستفاده شد و نمرات پاسخ صح ل یو -و ریشاپ
 

 ابزار تحقیق 
استفاده قرار گرفت.  و مورد یچنر طراحیتوسط کر 1941در سال  بار نیاول یآزمون برا نیا .استفاده شد (n-back)ب   -ای کاری آزمون ان سنجش حافظه یبرا
 بیشده است. ضر یابیمناسب ارز اریای کاری بسسنجش حافظه برای آن از استفاده است، لازم هاآن یکار اطلاعات و هم دست یآزمون، هم نگهدار نیدر ا

وابسته  یهست که به فرهنگ خاص یابزارها نیاز پرکاربردتر یکیآزمون  نیا .[5] مورد قبول است زیآن ن ییو روا 15/5تا  45/5آزمون در محدوده  نیاعتبار ا
آن مطابق  یو در طراح ردیگ یاشکال انجام م ایمانند حروف الفبا و  یا ساده یینایب یها محرک زبا استفاده ا n-backلازم به ذکر است که آزمون  .[64] نبوده است
 تعداد نسبت وها  محرک انمی فاصله ،ها زمان ارائه محرک مدت ش،نمای ای اندازۀ صفحه بهها  محرک ۀمانند نسبت انداز یموجود، صرفاً، عوامل یبا استانداردها

 هایاز محرک ایدنباله n-backآزمون  یوتریکامپ ایهبرخوردار هستند. در نسخ یا ژهیو تیشده از اهم ارائه یها کل محرک دموجود به تعدا حیصح یها پاسخ
گام قبل از آن مشابه   nبا محرک  یمحرک ارائه شده فعل ایکند که آ یبررس دیبا ی. آزمودنشودیصفحه ظاهر م یبر رو یصورت تصادف گام و به به گام ،یینایب

 دی، چنانچه محرک ارائه شده با محرک دو تا ماقبل خود مشابه باشد، فرد با(back-6). در آزمون شود یاستفاده م( back-6)طالعه، از نوع م نی. در اریخ ایاست 
 شوند یالعه ممط یفاز اصل وارد تیرا پشت سر گذاشته و در صورت موفق ینیو تمر یریادگیکنندگان فاز  شرکت ،یمربوطه را بفشارد. قبل از شروع آزمون اصل دیکل
قرار گرفته و اعتبار  یا مختلف مورداستفاده گسترده نیدر سن یو تجرب ینیبرخوردار است و در مطالعات بال یآزمون از اعتبار قو نی(. ا6565و همکاران،  لدری)هالف

 .[62]ت شده اس داده ، نشانسنجد یای کاری را مکه حافظه گریآزمون د نیآن با چند
 

 ها یافته
کنندگان که شامل اطلاعات مربوط به سن و سطح تحصیلات شرکت کنندگان دو گروه فعال و غیرفعال  اطلاعات جمعیت شناختی شرکت 1شماره در جدول 
 شده است. است، ارائه

 کنندگان شرکت شناختی جمعیت میانگین و انحراف استاندارد مربوط به اطلاعات -1جدول 

 سن )به سال( تحصیلات
 میانگین ±انحراف استاندارد 

 متغیر  تعداد

 گروه فعال 54 11/66 ± 52/1 لیسانس

 غیرفعال 45 12/61 ± 114/5 لیسانس
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 دهد. را ارائه می 6 -نمرات پاسخ صحیح دو گروه فعال و غیر فعال در آزمون انِ ب   1نمودار شماره 

 اند. ی داشتهتربالا نمراتکنندگان گروه فعال نسبت به گروه غیرفعال  با توجه به نمودار، شرکت

 
 نمرات دو گروه فعال و غیر فعال در مورد تعداد پاسخ صحیح -1نمودار 

ویل  بررسی شد که نتایج حاکی از توزیع معنادار  -و با استفاده از آزمون شاپیر آمده دست بهی ها داده، ابتدا توزیع رفعالیغمقایسه اجرای دو گروه فعال و  منظور به

 6مستقل مورد مقایسه قرار گرفت. نتایج در جدول  t(. سپس نمرات پاسخ صحیح دو گروه فعال و غیرفعال با استفاده از آزمون ≤54/5p) ی دو گروه بودها داده
 ارائه شده است.

  در مورد مقایسه نمرات پاسخ صحیح دو گروه مستقل t نتایج آزمون آزمون-6 جدول

 هاشاخص                   
 متغیرها

انحراف  ±نگین تفاوت میا گروه
 استاندارد

 درجه مقدار تی
 آزادی

 معناداری سطح

 5554/5* 56/91 14/2 45/12 ± 25/6 فعال تعداد پاسخ صحیح
 غیرفعال

 ≥p 54/5داری در سطح  *. معنی
ت بدنی منظم( بودند اجرای بهتری نسبت به گروه ، گروه فعال )افرادی که دارای فعالی1و بر اساس نمودار شماره  6در جدول شماره  آمده دست بهنتایج  به باتوجه

 باشد.غیر فعال )افرادی که فعالیت بدنی نداشتند( داشته است و این تفاوت معنادار می
 

 مناقشه
در حال اجرا است. هدف کلی در این تحقیق بررسی تأثیر فعالیت بدنی ای کاری حافظهتأثیر فعالیت بدنی بر  ایی در جهان در زمینهرشد روبهتحقیقات گسترده و 

پسران ای کاری حافظهکه فعالیت بدنی بر  دهدمی. نتایج تحقیق حاضر نشان محصلان پسر فعال و غیر فعال پوهنحی تعلیم و تربیه بودندای کاری حافظهبر 
ی ها افتهاین نتیجه با ی عملکرد بهتری دارد و این تفاوت از نظر آماری معنادار است. (6 – ای کاری )ان ب در نمرات پاسخ صحیح آزمون حافظه فعال جوان

در مقابل  یمیت یهایبازهفته مهارت 2ی اثربخش( مغایرت دارد. اشمیت و همکاران در تحقیق خود 6511( و بکر و همکاران )6514تحقیق اشمیت و همکاران )
 یتفاوتای کاری حافظه بازداری پاسخ و ساله نشان دادند، اما در 16 - 15 کودکان یشناخت یریپذرا در انعطاف(  یروبیا) های انفرادی مانندبازی یهاتمهار

نتایج به این دلیل است که در این  تفاوترسد گزارش نکرد. به نظر میای کاری حافظهدار را بر بکر و همکاران نیز در تحقیق خود تفاوت معنی .(27)مشاهده نشد
های تحقیقات ذکر تهحتمالی دیگر، تحقیق حاضر با یافدلایل اهای باز و بسته( روی کودکان مورد بررسی قرار گرفته است. دو تحقیق تأثیر فعالیت بدنی )مهارت

غیرفعال و فعال انجام شده است. محصلان غیرفعال جوان  محصلاناما تحقیق حاضر بر روی توان به سطح مهارت ورزشی و نوع آزمون هم اشاره کرد. شده می
دقیقه در  25صورت آماتور در هفتۀ حد اقل که بهمحصلان فعال محصلانی بودند فعالیت بدنی منظم و یا هیچ فعالیت نداشتند و شود که به محصلانی گفته می

رغم این تحقیقات، تحقیقات دیگری با نتایج تحقیق حاضر مبنی بر تأثیر  علی .[61] ، اجرا شده استداشتند منظم یت بدنیفعالدر هفته جلسه تا پنج سه هر جلسه، 
( 6515( و کروا و همکاران )1196(، صادقی و همکاران )1555یلوند و همکاران )های جلباشند. که شامل بررسیهمسو میای کاری حافظهمعنادار فعالیت بدنی بر 

های هفته تمرین مهارت 16هفته تمرین باز در مقایسه به تمرین بسته را موردبررسی قرار داد و نتیجه گرفت که  16است. جلیلوند و همکاران در تحقیق خود تأثیر 
زن دارای  12صادقی و همکارن تأثیر فعالیت بدنی را روی  .[64] کودکان پیش دبستانی تأثیر بیشتر داردای کاری فظهحاهای بسته روی باز نسبت به تمرین مهارت

و بکر و همکاران  .[69] داری داردزنان تأثیر معنیای کاری حافظهسال با اختلال حافظه بررسی کردن و به این نتیجه رسیدند که فعالیت بدنی روی  55تا  45سن 
و بازداری پاسخ کودکان ای کاری حافظههای بسته تفاوت معناداری را بر های باز در مقابل مهارتتمرینی شش ماهه مهارتای مهدر تحقیق خود بعد از برنانیز 
از طریق فعالیت بدنی بدست ای کاری حافظههای خاص عملکرد اجرایی خصوصاً وزن گزارش کردند. نتایج تحقیقات نشان داد که در جنبه ساله دارای اضافه 9-15
سالان بوده است.  در این تحقیقات توجه بیشتر محقق روی کودکان و کهن .[64] افراد تأثیرگذار استای کاری حافظهبه عبارتی شرایط محیطی متغیر بر  .[61] آیدمی

های تحت تأثیر قرار دهد؛ اما فعالیت بدنی و تمرین دارای مهارترا از طروق مختلف ای کاری حافظهتواند به صورت کلی انواع مختلف ورزش و فعالیت بدنی می
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دارد. به ای کاری حافظهلحظه برای برآروده شدن نیازهای مختلف تأثیر بیشتر روی بهبینی و نیازمندی پردازش لحظههای پیشباز به دلیل استفاده از مکانیزم
 تواند اثرگذار باشد.افراد می ایهای روزمرههای بدنی منظم در برنامهتکاربردن فعالی های تحقیق حاضر بهعبارتی نظر به یافته

عملکرد بهتری داشتند. به ای کاری حافظهدر آزمون  رفعالیغچنین نتیجه گرفت که افراد فعال نسبت به افراد  توان یمی تحقیق حاضر ها افتهی کلی از یطور به
 بهتری دارند. ای کاری حافظهم دارند در مقابل افراد که فعالیت بدنی منظم ندارند، گفت افرادی که فعالیت بدنی منظ توان یمعبارتی 

 

 نهادها پیش
 کاربردی
 یها تیکه افراد انجام مستمر فعال شود یم هیتوص ،یکار یاحافظه ژهیو به ،یشناخت یمنظم بر کارکردها یبدن تیبر اثرات مثبت فعال یمبن تحقیقشواهد به   باتوجه
 جهیو در نت یکار یاحافظه یبه ارتقا تواند یخون به مغز، م انیبهبود جر قیمنظم از طر یبدن تی. فعالرندیخود در نظر بگ یاز سب  زندگ یعنوان بخش هرا ب یبدن

 و روزمره منجر شود. یشغل ،یلیتحص یبهبود عملکردها

 تحقیقی
 ای کاری مورد بررسی قرار گیرد.تباط آن با بهبود حافظهشود که در تحقیقات آینده شدت و مدت تمرینات ورزشی و ارپیشنهاد می
 ای کاری مورد بررسی قرار گیرد.نی بر عملکرد شناختی خصوصا حافظههای جنسیتی در اثر فعالیت بدشود که تفاوتپیشنهاد می

 هامحدودیت
  .کند ید مرا محدو ها افتهی میخاص است که تعم یزمان دورۀو در  پوهنحی  یحدود به گیری منمونه
  .ارائه دهد یتر قیدق نتایج تواند یم مکمل یها انجام شده است؛ استفاده از مجموعه آزمون( 6 –)آزمون ان ب   قیتنها از طر یکارای حافظه یریگ اندازه
 سلامت محدود بود. تیوضعو   ،یشاخص توده بدن ،یلیرشته تحص ،هیبر عوامل مخدوش مانند خواب، تغذ کنترل

 شکرتقدیر و ت
و تکمیل این مقاله مرا کاری  ایدر انجام آزمون حافظه کهدانشکده تعلیم و تربیه دانشگاه هرات  دانشجویانوسیله مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی  بدین
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